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1. A kutatás célja 

A Hungarostudy vizsgálatsorozat részeként 1988 és 2013 között 5 epidemiológiai, nem, kor, 

végzettség és megyei eloszlás szerint reprezentatív kutatás zajlott: 

 1988-ban − 21006 fő részvételével, Kopp Mária és Skrabski Árpád vezetésével, 

 1995-ben − 12649 fő részvételével, Kopp Mária és Skrabski Árpád vezetésével, 

 2002-ben − 12668 fő részvételével, Kopp Mária vezetésével, 

 2005/2006-ban − 5020 fő részvételével, Kopp Mária vezetésével, 

 2013-ban − 2000 fő részvételével, Susánszky Éva és Szántó Zsuzsa vezetésével. 

 
Célunk egy olyan kiadvány/könyv létrehozása volt, amelyben a feldolgozásra váró 

adatbázisok adattisztítása, összefűzése és ellenőrzése után a mért változók, átlagait, szórásait, 

eloszlásait jelenítjük meg. Az adatokat nemek, korcsoportok, végzettség és megyei eloszlás 

szerint is közre adjuk táblázatos és grafikonos formátumban. Lineáris regressziószámítás 

segítségével továbbá a fő trendeket is megjelenítettük. Néhány fizikai és pszichológiai 

állapottal kapcsolatos változó 25 éves alakulását követhetjük így nyomon. Érdekesek lehetnek 

továbbá azok a kérdések is, amely csak 2-3 felmérésben szerepeltek, így 10-15 éves 

összehasonlításra adnak lehetőséget. 

A vizsgált fő változók, kérdéscsoportok a következők: 

 Betegségteher 

 Tünetlista 

 Betegségek  

 Vitális kimerültség 

 Beck-féle depresszió 

 WHO Jóllét 

 Házastársi stressz 

 Társas stressz 

 Munkahelyi stressz 

 Életesemények 

 Szorongás 

 Reménytelenség 

 Énhatékonyság 

 Elégedettség 



 Diszfunkcionális attitűd 

 Megküzdési módok 

 Koherenciaérzés 

 Életcél 

 Ellenségesség 

 Társas támogatás 

 Anómia 

 Cloninger Temperamentum és karakter kérdőív néhány faktora 

 Athéni Alvászavar skála 

 Alkoholfüggőség 

 Bántalmazás 

 

A kiadvány egyedülálló mind a 25 évet átfogó jellege, mind a magas 53343 fős részvételi 

nagysága miatt. Egy ilyen nagyszabású epidemiológiai kutatássorozat forrás és  egyben 

hivatkozási alap lehet számos olyan kutató számára, aki az elmúlt 25 évre vonatkozóan 

vizsgálja a betegségek, valamint a fizikai és pszichológiai állapot változásait.  

 



2. Az adatbázisok bemutatása 

A Hungarostudy elnevezésű vizsgálatok 1988 óta hét illetve háromévente (1995, 2002, 2005) 

adnak számot a magyar népesség egészségi állapotának alakulásáról, lehetővé téve a 

népegészségügyi szempontból legjelentősebb egészségproblémák és legfőbb befolyásoló 

tényezőik rendszeres monitorozását. A reprezentatív lakossági vizsgálatok hozzájárulnak az 

egészségpolitikával kapcsolatos stratégiai döntések előkészítéséhéhez, valamint a prevenciós 

programok tervezéséhez és értékeléséhez is. A Hungarostudy vizsgálatok megbízható 

adatokat szolgáltatnak az egészségügyi ellátórendszer, az egészségügyben dolgozó 

szakemberek és a lakosság számára az egészségproblémák előfordulási gyakoriságáról, 

valamint a kialakulásukat, lefolyásukat és kimenetelüket befolyásoló legfontosabb 

biopszichoszociális háttértényezőkről. Az egészségfelmérések nagy jelentőséggel bírnak az 

egészségi állapottal és az egészség- és betegviselkedéssel kapcsolatos olyan információk 

megszerzésében, amelyeket nem lehet a különböző hivatalos nyilvántartásokból 

összegyűjteni, vagy amelyek az egészségügyi ellátáson kívüli területeket érintenek, illetve 

amelyek közvetlenül csak a lakosság személyes kikérdezése útján szerezhetők be. Ilyenek 

például az egészségi állapotról, az egészséggel kapcsolatos életminőségről szerzett szubjektív 

beszámolók (önbecslések), vagy az egészségügyi ellátásról alkotott vélemények.  

A felmérések az ismételt keresztmetszeti kutatási elrendezések hagyományát követték, míg 

a 2005/2006-ban felvételre került Hungarostudy Egészség Panel esetében egy prospektív 

longitudinális vizsgálati elrendezés valósult meg, amely lehetőséget nyújt a betegségek 

prognózisának vizsgálatára, valamint az egészségi állapot és a társadalmi, gazdasági és 

pszichoszociális háttértényezők közötti ok-okozati összefüggések feltárására (Susánszky és 

mtsai 2007; 2008). A felmérések rendelkeztek a Semmelweis Egyetem Tudományos és 

Kutatási Etikai Bizottságának engedélyével. 

Hungarostudy 1988 

Az 1988-as felmérés1 előzményének tekinthetjük azt az 1983-as vizsgálatot, amely több mint 

10 ezer válaszadó (10585 fő) bevonásával adott információt a lakosság kielégítetlen 

közlekedési szükségleteiről, összehasonlítva ezeket más, egyéb területeken mutatkozó 

szükségletekkel, amelyek meghatározó szerepet játszanak a lakosság életszínvonalának 

alakulásában. A kutatók az 1988-as felmérést, amely a munkavégző képesség csökkenésére 

                                                 
1 A felmérés „A munkaképesség csökkenésének kockázatával kapcsolatos tényezők mérési módszere és 

modellezése” című 1582/86/1 sz. OTKA kutatás keretében történt a Közlekedési, Hírközlési és Építési 

Minisztérium anyagi támogatásával. 



irányult, egyrészt a fenti vizsgálat, másrészt Magyar Rádióhoz e témakörben beérkezett 

hallgatói panaszlevelek elemzésének eredményeit felhasználva tervezték meg. 

Az 1988-as egészségi állapot felmérésnek2 fő célkitűzése a munkaképesség csökkenésében 

szerepet játszó pszichés tényezők vizsgálata volt (Skrabski 1989; Kopp, Skrabski 1992). A 

mintavétel során a kutatók többlépcsős, rétegzett mintavételi eljárást alkalmaztak. Az első 

lépcsőben a település-nyilvántartás alapján a népességszám figyelembevételével kijelölték 

településeket, a második lépcsőben került sor a háztartások véletlenszerű kiválasztására, majd 

a harmadik lépcsőben történt meg a háztartáson belüli személy kiválasztása nem, kor és 

elfoglaltság szerint. Így a minta (N=20902 fő) nem, korcsoportok, lakóhely (megye, 

településtípus) és aktivitás szerint reprezentálta a 16 éven felüli magyar lakosságot. Az 

adatfelvétel a kiválasztott személyek otthonában, kérdezőbiztos közreműködésével történt az 

adott év májusától októberéig. A kérdőívben a szocio-ökonómiai státusra, az életmódra és a 

szükségletekre vonatkozó kérdések mellett külön blokkban szerepeltek a testi- lelki egészségi 

állapotra és ezek háttértényezőire vonatkozó kérdések.  

Hungarostudy 1995 

1995-ben került sor a második Hungarostudy vizsgálatra 3 , amelynek fő célkitűzése az 

egészségügyi ellátással kapcsolatos lakossági szükségletek feltá rása volt. A mintavétel 

ugyanolyan módszerrel történt, mint 1988-ban (többlépcsős, rétegzett mintavétel), az alsó 

életkori határ továbbra is a 16. év maradt. A több mint 12 ezer fős minta (N=12372) nem, kor 

és megyék szerint reprezentálta a magyar lakosságot. A felmérés kérdőíve gyakorlatilag 

megegyezett az 1988-as felmérésével, fejlesztés illetve bővítés csak az egészséggel, 

egészségügyi ellátással kapcsolatos „piackutatási” szempontokat figyelembe véve történt 

(Kopp, Skrabski, Szedmák 1999).  

Hungarostudy 2002 

A 2002-es vizsgálat4 a középkorú népesség idő előtti egészségromlásának és halálozásának 

biopszichoszociális meghatározóira fókuszált. A mintavételi eljárás követte az előző 

egészségfelmérések (1988, 1995) metodikáját, változás a mintavételi keret kijelölésében 

történt. A kutatók az életkor alsó határát két évvel kitolták, így a minta a 18 éven felüli, 

felnőtt magyar népességet reprezentálta nem, korcsoportok és területi egységek (megye, 

                                                 
2 A kutatás előzményének tekinthető az az 1983-ban készült adatfelvétel, amely a 20 éven felüli magyar 

népesség körében egy közel 6000 fős mintán (N=5871) vizsgálta először a krónikus betegségek mellett a 

neurotikus tünetek előfordulási gyakoriságát (Kopp, Skrabski 1992). 
3 A kutatás az OEP Szükségletkommunikációs Programjának támogatásával készült (1-01989/95) 

4 A felmérést az OTKA TS-040889 számú és az NKFP 1/002/2001 számú pályázata támogatta. 



kistérségek) alapján. A válaszadók száma pár száz fővel haladta meg a hét évvel korábbi 

felmérésben résztvevőkét: összesen 12634 személlyel készült kérdőíves interjú. A vizsgálat 

érdekessége, hogy az adatfelvételt egészségügyi szakemberek, az Országos Védőnői Hálózat 

dolgozói végezték (Réthelyi, Kopp 2002). A kérdőívben 17 különböző skála és index 

szerepelt; ezek egy részét már az előző felmérések is tartalmazták (Rózsa és mtsai 2003; 

2006; Kopp és mtsai 2005, Skrabski és mtsai 2005). 

Hungarostudy 2005/2006 

A Hungarostudy Egészség Panel (HEP) a Hungarostudy 2002 országos reprezentatív 

egészségfelmérés folytatásaként két, sikeresen elnyert kutatási pályázat 5  keretében valósult 

meg. A HEP célja a felnőtt magyar lakosság testi- lelki egészségének, az egészségüggyel és az 

öngondoskodással kapcsolatos beállítódásának, valamint a pszichoszociális rizikófaktorok 

alakulásának monitorozása, és időbeli változásának nyomon követése volt.  

A HEP esetén egy prospektív longitudinális vizsgálati elrendezés valósult meg, amely 

lehetőséget nyújtott a betegségek prognózisának vizsgálatára, valamint az egészségi állapot és 

a társadalmi, gazdasági és pszichoszociális háttértényezők közötti ok-okozati összefüggések 

feltárására. A HEP az előző Hungarostudy vizsgálatoknál részletesebben foglalkozott a szív-

érrendszeri, a daganatos, valamint a pszichiátriai betegek orvosi kezelésével és gondozásával, 

illetve e népegészségügyi szempontból nagy jelentőségű krónikus betegségek kialakulásában 

szerepet játszó pszichoszociális faktorok feltárásával és elemzésével.   

A program keretében komoly mérőeszköz-fejlesztés történt. A vizsgálat során használt 

teszt battéria nyolc, a nemzetközi gyakorlatban is használt kérdőívvel bővült. A kutatási 

tematika kiterjesztésével olyan új területek is a vizsgálat tárgyát képezték, mint például a 

pszichoszociális stressz-hatások alvásélettani vonatkozásai, a munkával, a munkahellyel 

kapcsolatos krónikus stressz, valamint a nemiszerep-stressz életminőségre gyakorolt hatása. 

A felmérés szakmai előkészítésében (kérdőív összeállítása, szerkesztése, tesztelése, 

mintavétel) statisztikus, közgazdász, egészségügyi menedzser, szociológus, pszichológus és 

pszichiáter szakemberek is részt vettek. A felmérés szervezése és lebonyolítása két fázisban 

történt. Az első fázisban egy közvélemény-kutató cég6, a második fázisban (pótfelmérés) az 

Országos Védőnői Hálózat munkatársai keresték fel lakásukon a kiválasztott személyeket.  

                                                 
5 Nemzeti Kutatás-Fejlesztési Program (NKFP) „A legnagyobb népegészségügyi jelentőségű megbetegedések 

kialakulásának és lefolyásának bio-pszicho-szociális meghatározói és az egészségfejlesztés lehetőségei” című 

1B/020/2004 sz. kutatása és az OTKA „Az életminőség demográfiai, társadalmi és regionális 

egyenlőtlenségeinek pszicho-szociális meghatározottsága a magyar népesség körében és a beavatkozás 

lehetőségei. Életminőség és esélyerősítés” TS 049785 sz. kutatása. 
6 Medián Közvélemény- és Piackutató Kft 



A panel-mintát azok a személyek alkották, akik hozzájárultak a követéshez7. A 2002-es 

vizsgálatban résztvevő 12634 személy 63,4 százaléka (8008 fő) tett ilyen nyilatkozatot. Az 

első szakaszban a potenciális válaszadók 73,7 százalékát (5899 fő) találták meg, a válaszadási 

arány ebből 62,6 százalékos (3690 fő) volt. A követési arány nem érte el az 50 százalékot, 

ezért került sor a pótfelmérésre, amelyet az Országos Védőnői Hálózatban dolgozó védőnők 

végeztek. A felmérést lebonyolító szervezetek különböző szakmai kompetenciát és vizsgálati 

technikát jelenítettek meg. A közvélemény-kutató cég vizsgálati protokollját és 

kérdezőbiztosainak képzettségét kiegészítette a védőnők ügy iránti elhivatottsága, 

egészségügyi felkészültsége és bizalmi tőkéje. 

Az epidemiológiai felmérés két szakaszában az induló mintába tartozó személyek (akik 

belegyeztek a követésbe) 91,5 százalékát találták meg a kérdezők. A megtalált személyekhez 

viszonyított visszautasítási arány 23,7 százalékos volt, ami 6,1 százalékkal magasabb a 2002-

es Hungarostudy felmérés során tapasztalt értéknél (17,6%), azonban ez az arány mind a 

hazai, mind a nemzetközi összehasonlításban még mindig kedvezőnek mondható.  

A visszautasítás mértéke területenként igen nagy ingadozást mutat. A legmagasabb 

Budapesten és Pest megyében, Borsod-Abaúj-Zemplén és Zala megyében pedig a 

legalacsonyabb (2. táblázat). A visszautasítások aránya a férfiak körében magasabb (25,5%), 

mint a nők körében (22,5%). A válaszadási hajlandóság az életkor előrehaladtával növekszik, 

míg a 45 éven aluliak 26,8 százaléka, addig a 65 éven felülieknek csak 18,5 százaléka 

utasította vissza a felmérésben való közreműködést. Az iskolai végzettség mentén is 

jelentősen eltér a visszautasítók aránya, a diplomások közel egyharmada (31,4%), a 

szakmunkások 24,2 százaléka, az érettségizettek 26,8 százaléka, míg a 8 általánossal vagy 

alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezőknek kevesebb, mint egyötöde (17,8%) tagadta  

meg a vizsgálati részvételt. Mivel a kutatás középpontjában az egészségi állapot és az 

egészségmagatartás áll, vizsgáltuk, hogy a nyomon követésben részt venni nem szándékozók 

a szociodemográfiai jellemzőkön kívül milyen más, például személyiségtényezők mentén 

különülnek el. A rendelkezésünkre álló adatok szerint a résztvevőket magasabb kooperativitás 

jellemzi, ugyanakkor a visszautasítók jelentősen több pozitív és negatív életeseményről 

számoltak be a 2002-es felmérést megelőző időszakban. Így feltehetően az 

életkörülményekben vagy az életvezetésben bekövetkezett változások negatívan befolyásolták 

a kérdezettek együttműködési készségét. 

                                                 
7 Írásbeli nyilatkozatot tettek arra vonatkozóan, hogy a kutatás folytatását jelentő későbbi felmérésekben is részt 

vesznek. 



A megtalált személyek 4,3 százaléka meghalt, 10 százaléka pedig a kérdezés időpontjában 

válaszképtelennek mutatkozott (pl. beteg, ittas).  

 

2. táblázat. Az elutasítások aránya a megtalált személyek körében (%) 

 

Megyék A megtalált személyek 

hány %-a utasította 

vissza a kérdőív 

felvételét 

Budapest 44,1 

Bács-Kiskun 18,8 

Baranya 18,8 

Békés 19,9 

Borsod-Abaúj-

Zemplén 

14,3 

Csongrád 24,3 

Fejér 28,2 

Győr-Moson-Sopron 16,7 

Hajdú-Bihar 27,9 

Heves 15,3 

Jász -Nagykun-

Szolnok 

22,8 

Komárom-Esztergom 23,1 

Nógrád 20,9 

Pest 33,0 

Somogy 15,1 

Szabolcs-Szatmár-

Bereg 

15,2 

Tolna 17,3 

Vas 28,6 

Veszprém 21,4 

Zala 13,5 

Összesen 23,8 



 

 

A minta súlyozása 

A súlyozás célja, hogy korrigáljuk a minta kisebb eltéréseit az ismert lakossági arányoktól. 

Mint ahogy nincs tökéletes mintavétel, úgy nincs tökéletes adatfelvétel sem. A 

visszautasításból és egyéb okokból (pl. címváltozás, külföld i tartózkodás, betegség miatti 

alkalmatlanság) történő hiányok korrigálása az adatok utólagos súlyozásával történik. A 

súlyozás a statisztikai értékelések során elfogadott eljárás, mivel csökkenti a populációra 

vonatkozó különböző becslések torzítását és növeli a mintából származó adatok 

megbízhatóságát. Nincs szükség a súlyozásra akkor, ha nyomonkövetéses összehasonlító 

elemzéseket végzünk, mivel az értékelés során ugyanazon személyek különböző időpontban 

mért jellemzőit, a bekövetkezett változások nagyságát és irányát vizsgáljuk. 

A súlyozási eljárás során a többdimenziós kereszttáblázatok módszerét alkalmaztuk, ezzel 

a korrekciós eljárással biztosítva, hogy a minta megfelelően reprezentálja a népesség bizonyos 

kategóriáit. A súlyt a nem, az életkor és a területi elrendeződés szerint alakítottuk ki, a súly 

értéke az azonos kategóriákba eső személyeknél megegyezik. A nemek szerint két, az 

életkornál 14 (korcsoportok), a területi megoszlásnál 20 kategóriával (19 megye és a főváros) 

számoltunk, adataink így összesen 560 cellába rendeződtek el, és ezeket a cellagyakoriságokat 

hasonlítottuk össze a 2005-ös állapotnak megfelelő (KSH 2005), a felnőtt magyar lakosságra 

vonatkozó adatokkal. Első lépésben nemek szerint minden cellára vonatkozóan kiszámítottuk 

a súlyokat, második lépésben került sor a cella összevonásokra azokban az esetekben, ahol az 

eredeti cellasúlyok értéke nagyobb vagy egyenlő volt hárommal. Az összevonás a szomszédos 

cellával/cellákkal történt, összesen 31 esetben került sor összevonásra, azaz a korrekciós 

arány 5,5 százalékra tehető (3. táblázat). 

 

3. táblázat. A HEP minta súlyozatlan és súlyozott jellemzői 

 

Nem 

Korcsoport 

HEP minta 

n (%) 

Súlyozott * HEP minta 

n (%) 

Férfi 1836 (40,6) 1806 (40,5) 

20-34 410 (9,1) 562 (12,6) 

35-64 1040 (23,0) 955 (21,4) 

65- 386 (8,5) 289 (6,5) 



   

Nő 2688 (59,4) 2654 (59,5) 

20-34 535 (11,8) 684 (15,3) 

35-64 1479 (32,7) 1324 (29,7) 

65- 674 (14,9) 646 (14,5) 

   

Összesen 4524 (100,0) 4460 (100,0) 

 

* KSH által közölt 2005-ös népességmegoszlás alapján 

 

 

Harmadik táblázatunk nemek és korcsoportok szerint mutatja be a súlyozás előtti és utáni 

állapotot. Az eredeti mintában a fiatalok (20-34 évesek) aránya mindkét nem esetében alatta 

maradt az országos átlagnak, ugyanakkor az idős férfiak (65 év felett) és a középkorú (35-64 

éves) nők aránya az elvártnál magasabb volt. A legnagyobb eltérések a vizsgált minta területi 

elrendeződésében adódtak. A felmérésben országos súlyukhoz képest a budapestiek és a Pest 

megyei lakosok vettek részt jóval alacsonyabb arányban. Már a 2002-es felmérésben a 

fővárosiaknak közel egyharmada (30%), a Pest megyeieknek pedig egynegyede (25%) 

utasította vissza a vizsgálatban való részvételt8. A követésre vállalkozók aránya is a közép-

magyarországi régióban volt a legmagasabb (4. táblázat).  

 

4. táblázat. A HEP minta súlyozatlan és súlyozott jellemzői területi megoszlás szerint 

 

Megyék HEP minta 

n (%) 

Súlyozott* HEP minta 

n (%) 

 férfi nő férfi nő 

Budapest 119 (6,5) 180 (6,7) 238 

(13,2) 

405 (15,3) 

Pest 139 (7,6) 200 (7,4) 224 

(12,4) 

317 (11,9) 

Közép-Magyarország 258 

(14,2) 

380 

(14,1) 

562 

(25,6) 

722 (27,2) 

                                                 
8 A 2002-es Hungarostudy vizsgálatban a visszautasítók országos aránya 17,6 % volt. 



Fejér  69 (3,8) 110 (4,1) 82 (4,5) 122 (4,6) 

Komárom-Esztergom 51 (2,8) 89 (3,3) 56 (3,1) 87 (3,3) 

Veszprém 92 (5,0) 137 (5,1) 66 (3,7) 94 (3,5) 

Közép-Dunántúl 221 

(11,6) 

256 

(12,5) 

204 

(11,3) 

303 (11,4) 

Győr-Moson-Sopron 120 (6,5) 161 (6,0) 88 (4,9) 122 (4,6) 

Vas 77 (4,2) 88 (3,3) 52 (2,9) 72 (2,7) 

Zala 64 (3,5) 100 (3,7) 56 (3,1) 82 (3,1) 

Nyugat-Dunántúl 261 

(14,2) 

349 

(13,0) 

196 

(10,9) 

276 (10,4) 

Baranya 83 (4,5) 117 (4,4) 77 (4,3) 110 (4,1) 

Somogy 84 (4,6) 124 (4,6) 62 (3,4) 91 (3,4) 

Tolna 55 (3,0) 88 (3,3) 48 (2,7) 68 (2,6) 

Dél-Dunántúl 222 

(12,1) 

329 

(12,3) 

187 

(10,4) 

269 (10,1) 

Borsod-Abaúj-

Zemplén 

160 (8,7) 247 (9,2) 129 (7,1) 188 (7,1) 

Heves 67 (3,6) 111 (4,1) 62 (3,4) 91 (3,4) 

Nógrád 59 (3,2) 70 (2,6) 41 (2,3) 60 (2,3) 

Észak-Magyarország 286 

(15,5) 

428 

(15,9) 

232 

(12,8) 

349 (12,8) 

Hajdú-Bihar 85 (4,6) 133 (4,9) 99 (5,5) 137 (5,2) 

Jász-Nagykun-

Szolnok 

92 (5,0) 116 (4,3) 80 (4,4) 109 (4,1) 

Szabolcs-Szatmár-

Bereg 

145 (7,9) 211 (7,8) 106 (5,9) 148 (5,6) 

Észak-Alföld 322 

(17,5) 

460 

(17,0) 

285 

(15,8) 

394 (14,9) 

Bács-Kiskun 118 (6,4) 152 (5,7) 96 (5,3) 140 (5,3) 

Békés 73 (4,0) 101 (3,8) 66 (5,3) 92 (3,5) 

Csongrád 84 (4,6) 153 (5,7) 79 (4,4) 119 (4,5) 

Dél Alföld 275 

(15,0) 

406 

(15,2) 

241 

(15,0) 

351 (13,3) 



* KSH által közölt, 2005-ös népességmegoszlás alapján 

 

Hungarostudy 2013 

A kérdőíves felmérés legfőbb célkitűzései voltak a 18 éven felüli magyar népesség bio-

pszicho-szociális helyzetének leírása és jellemzése, legfontosabb háttértényezőinek feltárása, 

valamint 18-35 éves fiatal korosztályok házasodási és gyermekvállalási hajlandóságának 

felmérése, legfontosabb háttértényezőinek feltárása. A felmérés egyrészt a 

HUNGAROSTUDY kutatások bázis kérdőíveire épült, másrészt a fiatalokra vonatkozó 

tematikus blokk kiegészült egy saját fejlesztésű és egy, a hazai és nemzetközi gyakorlatban is 

használt tesztbattéria alkalmazásával.  

A főkérdőív kérdéscsoportjai a teljes felnőtt lakosság egészségi állapotának és egészséggel 

kapcsolatos életminőségének, valamint az ezeket befo lyásoló legfontosabb háttértényezők 

(demográfiai, szociális gazdasági tényezők, az egészségmagatartás rizikó és protektív 

faktorai) vizsgálatára irányulnak, kiemelt szerepet szánva a családdal, a családi élettel 

kapcsolatos jellemzőknek. A fiatalokra vonatkozó tematikus blokk azokra a kérdésekre 

koncentrált, amelyek mentén leírhatók a párkapcsolatok alakulásának jellemzői, a 

családtervezési mintázatok és gyermekvállalási stratégiák, valamint a családdal kapcsolatos 

attitűdök és értékek. 

A kutatás céljainak módosulása miatt kérdőívfejlesztést hajtottunk végre. Az eljárás során 

egyrészt lerövidítettük az eredeti HEP kérdőívet, másrészt kiegészítettük egy új tematikus 

blokkal és néhány mérőeszközzel. A rövidítési eljárás során kihagytuk az onkológiai, 

kardiológiai, agy-ér és pszichiátriai betegségek részletes feltárására, valamint a 

gyógyszerszedési szokásokra és a gyógyszerhasználatra vonatkozó kérdéscsoportokat, 

valamint az öngyilkossággal kapcsolatos lakossági attitűdök mérésére szolgáló kérdőívet.  

Az átalakított kérdőív követi az előző HUNGAROSTUDY vizsgálatok felépítését, 

megtartott blokkjai kompatibilisek elsősorban a 2005/2006-os HEP vizsgálat blokkjaival és 

elemeivel. A főkérdőív tartalmazza az egészségi állapotra (fizika és pszichés állapot 

jellemzők), az egészségügyi rendszer használatára és az azzal való elégedettségre vonatkozó, 

valamint a munkával családdal és az anyagi helyzettel kapcsolatos kérdéseket. 

Fejlesztés elsősorban a fiatalokat érintő párkapcsolatok, családalapítás, gyermekvállalás 

témakörében történt. Részletes lekérdezésre kerültek a házasságra, mint intézményre és a 

házasságra, mint párkapcsolati formára vonatkozó attitűdök és értékek is. A kérdőív 

kiegészült a női nemiszerep-stressz, az evészavarok és a családon belüli bántalmazás leírására 



szolgáló mérőeszközökkel, valamint a depresszió stigmatizációjára vonatkozó skálával. A 

párkapcsolati alkérdőív a 18-35 évesek párkapcsolataira, családalapítással és 

gyermekvállalással kapcsolatos terveire, attitűdjeire és értékeire vonatkozó kérdéseket 

tartalmaz. Az önkitöltős kérdőívek az öngyilkossággal és bántalmazással valamint a szexuális 

orientációval kapcsolatos kérdéseket, a csak nőknek és férfiaknak szóló kérdőívek pedig a 

nemi szerepekkel és a nők fertilitásával kapcsolatos mérőeszközöket tartalmazzák. 

Módszer 

A kutatás előkészítése, szervezése 

Az előkészítés első fázisában revízió alá vettük a 2005/2006-ban felvett alapkérdőívet, 

amelyet a jelen vizsgálati célkitűzéseknek megfelelően módosítottunk. A HUNGAROSTUDY 

2013 kutatás kiegészült egy új vizsgálati területtel, a család és gyermekvállalás témakörével. 

Erre a témára vonatkozóan egy új alkérdőívet dolgoztunk ki a 18-35 éves válaszadók számára. 

Az kérdőív bemérését, azaz formai és tartalmi megbízhatóságát és érvényességét 

fókuszcsoportos vizsgálatok keretében végeztük. Két csoportban, összesen 19 személy vett 

részt a tesztelésen. A részvevők kiválasztása egy meghatározott kvóta rendszer alapján történt, 

amely az érintett fiatal korosztályt nem, kor, iskolai végzettség, gazdasági aktivitás és családi 

állapot szerint reprezentálta. A résztvevők közt egyedülállók, párkapcsolatban élő 

gyermektelen és gyermekes fiatalok is voltak. 

Az adatfelvétel eligazításán az instruktorok, és a fővárosi kérdezők vettek részt, ahol 

részletesen ismertettük a kutatás hátterét és múltját, a mostani felmérés kérdőívének 

szerkezetét, az egymáshoz kapcsolódó kérdőív-blokkokat. Az instruálás során nagy hangsúlyt 

helyeztünk a szenzitív témák kérdezésének szabályaira, különös tekintettel az önkitöltéshez 

szükséges körülmények, a bizalmi légkör megteremtéséhez. 

A minta kialakítása 

A kutatásban kétlépcsős, arányosan rétegzett, véletlenszerűen kiválasztott 2000 személyt 

tartalmazó valószínűségi mintával dolgoztunk. A 2000 fős lakossági minta Magyarország 

településhálózatát arányosan reprezentálta, 145 mintavételi egységgel. A mintába kerülő 

személyek összetételi aránya a legfontosabb társadalmi-demográfiai mutatók szerint (nemek, 

életkori csoportok, iskolai végzettség, lakóhelytípus) megfelelt a teljes felnőtt népesség 

összetételének. A minta alapsokasága a Magyarországon élő, magyar állampolgárságú, 18 

éves és idősebb korú népesség volt. Ezen információk alapján meghatározható a 

mintaszemélyek mintába való bekerülési valószínűsége. Ennek kiszámítása a p=n/N képlet 



segítségével történik, (ahol n a tervezett mintaméret, N az alapsokaság létszáma), 

p=2000/8111555=0,00024656. 

Az elsődleges mintavételi egységek a települések – ez a mintaválasztás első lépcsője -, míg 

a végső mintavételi egységeket a megfelelő korú lakosság alkotta, a mintaválasztás második 

lépcsőjében. A minta-települések kiválasztási forrása a T-STAR adatbázis. A települések 

aktuális közigazgatási besorolásához az adatok továbbvezetéseként folyamatosan 

feldolgozzuk azokat az intézkedéseket, amelyekben a közigazgatás i egységek átalakításáról, a 

várossá válásról döntenek, hogy az adatbázis tükrözze Magyarország településeinek 

közigazgatási struktúráját. A települések kiválasztása megyénként történt, a lakónépesség 

számát és a négy településtípust alapul véve. A következő kategóriák szerepeltek: 1000 fő 

alatti község; 1000-1999 fő közötti község; 2000-2999 fő közötti község; 3000-4999 fő 

közötti község; 4999 fő feletti község; 10000 fő alatti város; 10000-19999 fő közötti város; 

20000-29999 fő közötti város; 30000-49999 fő közötti város; 49999 fő feletti város; 

megyeszékhely; Budapest. A mintába 167 közigazgatási egységet (települést illetve fővárosi 

kerületet) választottunk. A településeken elkészítendő interjúk számát az egyes régiókon belül 

az ottani lakónépesség és a településtípus határozta meg. 

A mintaválasztás második lépcsője, a mintába kerülő személyekhez köthető kiinduló 

címek kiválasztása volt. Ez a Közigazgatási és Elektronikus Közszolgáltatások Központi 

Hivatala (KEKKH) 2009-es címadatbázisából történt. A mintába került településeken a 

mintakeretben szereplő esetszámnak megfelelően választottunk lakcímeket (házszámokat). Ez 

2000 címnek a 167 közigazgatási egységben való véletlenszerű kiválasztását jelentette. 

A 2000 cím mindegyikéhez kapcsoltunk nemet és korcsoportot úgy, hogy azok együttesen 

reprezentálták az adott populáció, a 18 éves és idősebb lakosság összetételét nemcsak 

összességében, hanem régiónként és településtípusonként is a 2009-es állapot szerint. A 

kérdezők címkártyát kaptak, amelyen minden cím (utca, házszám) mellett a keresett és 

majdani válaszadó neme és korcsoportja szerepel.  

A címkeresés menete: a megadott településen (kerületben), a megadott utcában és házszám 

alatt kellett kötelezően elsőként olyan válaszadót keresni, aki nemben és korcsopo rtban 

megfelel a címkártyára írtaknak. Ha a kérdező valamilyen ok miatt (e lköltözés, 

válaszmegtagadás) nem járt sikerrel, akkor a megadott címtől jobbra araszolva a következő 

házban/lakásban kellett próbálkoznia. Ezt az eljárást egészen addig kellett folytatni, nem 

sikerült megfelelő kvótaszempontú személyt találni. Az alkalmazott mintakezelési technika 

biztosította, hogy a hogy a kiinduló minta címeinek és a megkérdezettek társadalmi, 

demográfiai paraméterek szerinti összetétele lényegében azonos maradjon. 



Adatfelvétel 

Az adatfelvételt az Ipsos Média-, Reklám-, Piac- és Véleménykutató Zrt. Instruktorai 

vezették. A felmérésben 190 kérdező vett részt. Az adatfelvétel PAPI módszerrel készült, azaz 

a kérdőíveket megszerkesztve, az Ipsos sztenderdjeihez igazítva, nyomtatott formában kapták 

meg a kérdezők. A kérdőív hat fizikailag elkülönülő részből áll: 1. főkérdőív, 2. párkapcsolati 

kérdőív, 3. öngyilkossággal, bántalmazással foglalkozó kérdőív, 4. nőkre vonatkozó kérdőív, 

5. 18-35 éves férfiakra vonatkozó kérdőív, 6. 18-35 éves nőkre vonatkozó kérdőív. Az első és 

a második kérdőív felvétele személyes interjúval történt, a többi négy kérdőív önkitöltős 

módszerrel került felvételre. Az önkitöltős blokkok elkészítése után megkérték a válaszolót, 

hogy az átadott borítékba tegye be az önkitöltős kérdőíveket és zárja le azt. 

Ellenőrzés 

Az ellenőrzés telefonon történt, kontroll kérdőív segítségével, amely többek között 

demográfiára és az interjús szituáció felmérésére vonatkozó kérdéseket tartalmazott. A téma 

érzékenységére való tekintettel a kontroll kérdőívben nem szerepeltek véleménykérdés ek. Az 

ellenőrzés arra irányult, hogy az interjú valóban elkészült-e, és hogy a lekérdezés szabályosan, 

az előírásoknak megfelelően történt-e. Az ellenőrzés a minta eloszlásához igazodott, a 

körzeteknek megfelelő arányban.  

A felmérésben való részvétel és a visszautasítás mértéke 

A HUNGAROSTUDY vizsgálatok több évtizedre visszanyúló kutatási tapasztalatai azt 

mutatják, hogy a lakosság válaszadási hajlandósága romlik. A 2002-ben a visszautasítás 

mértéke 20 százalék alatt volt (17,6%), 2005-ben ez az arány már meghaladta a 20 százalékot 

(23,8%) és 6 százalékkal nőtt. A 2013-as vizsgálat során a válaszmegtagadók aránya (1. 

táblázat) megközelíti a 30 százalékot (27,4%), bár a növekedés a két vizsgálat közt kb. 4 

százalék. A nők inkább, a férfiak kevésbé hajlandók a válaszadásra. A területi különbségek is 

igen jelentősek. A visszautasítási arány Zala megyében a legalacsonyabb (20%) és Hajdú-

Bihar megyében a legmagasabb (40%). 

 

1. táblázat: A válaszmegtagadók aránya megyénként és nemek szerint (% ) 

 Nem  

 Megye férfiak nők összesen 

Bács-Kiskun 30 25 27 

Baranya  28 23 25 

Békés 33 29 31 



Borsod-Abaúj-Zemplén 24 19 21 

Budapest 31 29 30 

Csongrád 38 32 35 

Fejér 38 24 30 

Győr-Moson-Sopron 27 24 25 

Hajdú-Bihar 43 37 40 

Heves  24 18 21 

Jász-Nagykun-Szolnok 35 30 33 

Komárom-Esztergom 29 17 22 

Nógrád 26 18 22 

Pest 35 29 32 

Somogy 30 24 27 

Szabolcs-Szatmár-Bereg 43 35 38 

Tolna  27 21 24 

Vas 25 21 23 

Veszprém 26 19 23 

Zala 21 19 20 

 

A súlyozás  

Az adatfelvétel során bekövetkezett torzulásokat minden esetben ún. többszempontú, iterációs 

súlyozási eljárás segítségével korrigáltuk. A többszempontú súlyozás lényege, hogy a minta 

főbb társadalmi-demográfiai változók mentén megfigyelhető torzulásait a 2005-ös 

mikrocenzus adatai alapján korrigált, a 18 év feletti népességre vonatkozó adatokhoz 

igazítottuk. A súlyozási eljárásba bevont szocio-demográfiai változók: a nem, az életkor, a 

településtípus és az iskolai végzettség. Az egyes változókon belül a következő kategóriák 

szerepeltek: nem : férfi; nő; életkor: 18–29 éves; 30–39 éves; 40–49 éves; 50–59 éves; 60–69 

éves; 70 év feletti; településtípus: fővárosi; megyeszékhelyen élő; egyéb vidéki városban élő; 

községben élő; iskolai végzettség: legfeljebb 8 osztályt végzett; szakmunkásképző iskolát 

végzett; középfokú iskolát végzett; felsőfokú iskolát végzett. 

Az eljárás további lényeges jellemzője, hogy a fenti változók mentén a mintában szereplő 

népességen és a teljes népességen belül is részcsoportokat képeztünk. Ennél a lépésnél 

egyszerre két változót használunk, így összesen hatféle párosítást alkalmaztunk: a nem-

korcsoport, a nem-településtípus, a nem-iskolai végzettség, a korcsoport-településtípus, a 

korcsoport- iskolai végzettség valamint a településtípus- iskolai végzettség alapján. Így például 

a nem-településtípus szerinti párosításban a következő részcsoportokat képeztük: fővárosi 

férfi, fővárosi nő, megyeszékhelyen élő férfi, megyeszékhelyen élő nő, egyéb vidéki városban 

élő férfi, egyéb vidéki városban élő nő, községben élő férfi, községben élő nő. Az iterációs 



folyamat során a mintabeli részcsoportok arányait igazítjuk a 18 év feletti népességben 

megfigyelt részcsoport-arányokhoz mind a hat párosítás esetében. Az eljárás egészen addig 

tart, amíg a leginkább optimális helyzetet nem regisztráljuk, azaz a súlyváltozó értékei a 

lehető legkisebbek nem lesznek. E kutatás adatbázisának súlyozását követően a legkisebb 

súlytényező 0,4-es értéket vesz fel, a legnagyobb 2,1-et.  

 
2.  táblázat: A súlyozatlan és súlyozott teljes és fiatal minta bemutatása nemek szerint 

Nemek 

szerinti 

megoszlás 

Teljes minta Fiatalok alminta 

Súlyozatlan Súlyozott Súlyozatlan Súlyozott 

Fő százalék Fő százalék Fő százalék Fő százalék 

Férfi 934 46,7% 931 46,6% 321 50,7% 338 50,9% 

Nő 1066 53,3% 1069 53,5% 312 49,3% 326 49,1% 

Együtt 2000 100,0% 2000 100,0% 633 100,0% 664 100,0% 

 

 
3.  táblázat: A súlyozatlan és súlyozott teljes minta bemutatása korcsoportok szerint 

 

 
4.  táblázat: A súlyozatlan és súlyozott teljes minta bemutatása településtípus szerint 

Településtípus 

szerinti megoszlás 

Teljes minta Fiatalok alminta 

Súlyozatlan Súlyozott Súlyozatlan Súlyozott 

Fő százalék Fő százalék Fő százalék Fő százalék 

Budapest 345 17,3% 345 17,2% 103 16,3% 118 17,7% 

Megyeszékhely 350 17,5% 355 17,7% 115 18,2% 131 19,7% 

Város 690 34,5% 673 33,6% 224 35,4% 221 33,2% 

Község 615 30,8% 629 31,4% 191 30,2% 195 29,3% 

Együtt 2000 100,0% 2002 100,0% 633 100,0% 665 100,0% 

 

 
5.  táblázat: A súlyozatlan és súlyozott teljes minta bemutatása megyék szerint 

Megyék Teljes minta Fiatalok alminta 

Korcsoportok 

szerinti 

megoszlás 

Teljes minta Korcsoportok 

szerinti 

megoszlás 

Fiatalok alminta 

Súlyozatlan Súlyozott Súlyozatlan Súlyozott 

Fő százalék Fő százalék Fő százalék Fő százalék 

24 évesig 223 11,2% 263 13,2% 24 évesig 223 35,2% 263 39,5% 

25-34 éves 343 17,2% 340 17,0% 25-35 éves 410 64,8% 402 60,5% 

35-44 éves 362 18,1% 351 17,6% Együtt 633 100,0% 665 100,0% 

45-54 éves 319 16,0% 308 15,4%      

55-64 éves 383 19,2% 357 17,9%      

65-74 éves 246 12,3% 223 11,2%      

75-84 éves 102 5,1% 129 6,5%      

85 évestől 22 1,1% 29 1,5%      

Együtt 2000 100,0% 2000 100,0%      



szerinti 

megoszlás 
Súlyozatlan Súlyozott Súlyozatlan Súlyozott 

Fő százalék Fő százalék Fő százalék Fő százalék 

Budapest 345 17,3% 345 17,2% 103 16,3% 118 17,7% 

Baranya 80 4,0% 85 4,2% 31 4,9% 34 5,1% 

Bács 105 5,3% 94 4,7% 28 4,4% 30 4,5% 

Békés 78 3,9% 79 3,9% 26 4,1% 28 4,2% 

Borsod 140 7,0% 154 7,7% 40 6,3% 46 6,9% 

Csongrád 83 4,2% 83 4,1% 28 4,4% 29 4,3% 

Fejér 87 4,4% 86 4,3% 28 4,4% 30 4,5% 

Győr 88 4,4% 88 4,4% 29 4,6% 28 4,2% 

Hajdú 104 5,2% 103 5,1% 34 5,4% 36 5,4% 

Heves 63 3,2% 70 3,5% 23 3,6% 25 3,7% 

Komárom 63 3,2% 60 3,0% 21 3,3% 21 3,1% 

Nógrád 43 2,2% 42 2,1% 15 2,4% 17 2,5% 

Pest 233 11,7% 207 10,3% 78 12,3% 73 10,9% 

Somogy 67 3,4% 70 3,5% 19 3,0% 19 2,8% 

Szabolcs 110 5,5% 120 6,0% 38 6,0% 41 6,1% 

Szolnok 81 4,1% 95 4,7% 24 3,8% 25 3,7% 

Tolna 45 2,3% 47 2,3% 10 1,6% 12 1,8% 

Vas 54 2,7% 51 2,5% 17 2,7% 15 2,2% 

Veszprém 72 3,6% 72 3,6% 24 3,8% 24 3,6% 

Zala 59 3,0% 51 2,5% 17 2,7% 16 2,4% 

Együtt 2000 100,0% 2002 100,0% 633 100,0% 667 100,0% 

 

 

6. táblázat: A súlyozatlan és súlyozott teljes minta bemutatása régiók szerint 

Régiók szerinti 

megoszlás 

Teljes minta Fiatalok alminta 

Súlyozatlan Súlyozott Súlyozatlan Súlyozott 

Fő százalék Fő százalék Fő százalék Fő százalék 

KÖZÉP-MAGYARORSZÁG 578 28,9% 550 27,5% 181 28,6% 191 28,7% 

KÖZÉP-DUNÁNTÚL 222 11,1% 217 10,9% 73 11,5% 74 11,1% 

NYUGAT-DUNÁNTÚL 201 10,1% 190 9,5% 63 10,0% 60 9,0% 

DÉL-DUNÁNTÚL 192 9,6% 202 10,1% 60 9,5% 65 9,8% 

ÉSZAK- 

MAGYARORSZÁG 246 12,3% 266 13,3% 78 12,3% 86 12,9% 

ÉSZAK-ALFÖLD 295 14,8% 319 16,0% 96 15,2% 102 15,3% 

DÉL-ALFÖLD 266 13,3% 256 12,8% 82 13,0% 87 13,1% 

Együtt 2000 100,0%  2000 100,0%  633 100,0%  665 100,0%  

 



 

7.  táblázat: A súlyozatlan és súlyozott teljes minta bemutatása iskolai végzettség szerint 

Végzettség szerinti megoszlás 

Teljes minta Fiatalok alminta 

Súlyozatlan Súlyozott Súlyozatlan Súlyozott 

Fő százalék Fő százalék Fő százalék Fő százalék 

Kevesebb, mint 8 osztály 55 2,8% 93 4,7% 4 0,6% 5 0,8% 

8 osztály 365 18,3% 595 29,8% 115 18,2% 156 23,6% 

Szakmunkásképző, szakiskola 559 28,0% 444 22,3% 128 20,3% 140 21,1% 

Szakközépiskolai érettségi 382 19,1% 313 15,7% 144 22,8% 134 20,2% 

Gimnáziumi érettségi 335 16,8% 275 13,8% 132 20,9% 128 19,3% 

Főiskolai vagy egyetemi diploma 300 15,0% 274 13,7% 108 17,1% 99 15,0% 

Együtt 1996 100,0%  1994 100,0%  631 100,0%  662 100,0%  

 

 

Az alkalmazott skálák belső konzisztenciája 

A kapott konzisztencia mutatót Cronbach-alfának nevezzük, melynek 0,60 és 0,95 közötti 

értéke a skála megbízhatóságát jelzi.  

 
8. táblázat: Az alkalmazott skálák  

Skála megnevezése Tételek  
száma 

Cronbach-alfa 

Anómia Skála 4 0,76 

Aspirációs index, extrinzik célok 6 0,80 

Aspirációs index, intrinzik célok 6 0,82 

Athéni Inszomnia skála 5 0,84 

AUDIT (Alkoholizmus szűrő skála) 5 0,83 

Beck-féle Depresszió Kérdőív rövidített változata 9 0,92 

Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdőív (TCI) 

Önirányítottság faktor 

  

Cloninger-féle Temperamentum és Karakter Kérdőív (TCI) 

Újdonságkeresés faktor 

20 0,77 

Család-Munka egyensúly kérdőív 6 0,95 

Depresszió stigmatizáció kérdőív - észlelt stigma 9 0,90 

Depresszió stigmatizáció kérdőív - személyes stigma 9 0,85 

Elégedettség skála 5 0,79 

Életcél Kérdőív rövidített változat 3 0,33 

Énhatékonyság skála 4 0,88 

Erőfeszítés-Jutalom Egyensúlytalanság Kérdőív - erőfeszítés 6 0,09 

Erőfeszítés-Jutalom Egyensúlytalanság Kérdőív - jutalom 4 0,89 

Erőfeszítés-Jutalom Egyensúlytalanság Kérdőív – túlterheltség  6 0,77 

Észlelt stressz skála (PPS) 10 0,74 

Férfi Nemiszerep stressz kérdőív teljes skála 12 0,81 

Házastársi stressz rövidített változat 5 0,60 

Koherencia érzés Skála 7 0,71 

Konfliktus Taktika Skála 10 0,73 



Kötődés Kérdőív – aggodalmaskodás 3 0,76 

Kötődés Kérdőív - függőségtől való félelem 4 0,83 

Női Nemiszerep-stressz kérdőív- Teljes skála 18 0,91 

SCOFF (Evészavarok) kérdőív 5 0,42 

WHO Általános jól-lét skála 5 0,88 

 
 

 
 



3. Mérőeszközök bemutatása 

Az epidemiológiai felmérésekben kulcsfontosságú szerepet játszanak azok a standardizált és 

megbízható mérőeszközök, amelyek hozzásegítik a kutatókat olyan népességjellemzők 

leírásához és elemzéséhez, amelyek nagy populációk esetében klinikai vizsgálatok alapján 

nem lehetségesek (pl. megbirkózási stratégiák és készségek, hangulatzavarok, a személyiség 

karakter- és temperamentum jellemzői). Jelen munkámban a fiatal felnőtt korosztályok 

társadalmi adaptációs mechanizmusának leírására, valamint az egészséggel kapcsolatos 

életminőségének jellemzésére a Hungarostudy felmérések során alkalmazott kérdőíveket és 

skálákat használtam fel (1. táblázat). Az összehasonlító  elemzésekhez azokat a 

mérőeszközöket választottam ki, amelyek mindhárom keresztmetszeti vizsgálatban (1988, 

1995, 2002) szerepeltek9, a 2002-es felmérésből pedig azokkal a mérőeszközökkel dolgoztam, 

amelyek segítséget nyújtottak a posztadolescencia kérdéskörében felállított hipotézisem 

vizsgálatához. 

 

Mérőeszközök Vizsgálat éve 

 1988 1995 2002 
1. Életcél Kérdőív   * * * 

2. Diszfunkcionális Attitűd Skála * * * 
3. Ellenségesség Kérdőív  * * * 

4. Megküzdési Módok Kérdőív  * * * 
5. Juhász-féle Neurózis Pontozó Skála  * *  

6. Szorongás Skála    * 
7. Beck-féle depresszió kérdőív * * * 

8. Szociális támogatás (*) * * 
9. Énhatékonyság    * 

10. WHO Általános Jól-lét Skála (WBI-5)   * 
11. Vitális kimerültség   * 

12. Anómia Skála   * 

13. Cloninger, Együttműködés Skála    * 
14. Cloninger, Újdonságkeresés Skála   * 

15. Athéni Alvászavar Skála   * 
16. Koherencia-érzés Skála és Életesemények    * 

17. Reménytelenség Skála   * 

1. Táblázat: A Hungarostudy vizsgálatokban alkalmazott mérőeszközök áttekintése  

 
A kérdőívekben szereplő nemzetközi mérőeszközök mindegyike rendelkezik a szerzők 

engedélyével. Az angol nyelvű kérdőívek magyar nyelvű adaptációja a nemzetközi 

                                                 
9 A szociális támogatottság és a vitális kimerültség mérésére szolgáló kérdőívek mindhárom felmérésben 

szerepeltek ugyan, de az 1988-as felmérés adatbázisának korlátozott felhasználási lehetősége miatt (a felmérés 

anyaga több adatfile-ban került rögzítésre és ezek jelentős részében a változók beazonosítása a címkéket 

tartalmazó syntax file sérülése miatt nem volt lehetséges), ezeket a változókat nem tudtam az elemzés során 

felhasználni. 



protokollnak megfelelően készült. Az eredeti kérdéseket 3 független szakértő fordította 

magyar nyelvre. Ezek után tételenként a 3 fordítás és az eredeti angol verzió 

figyelembevételével egy szakértői bizottság alakította ki a legmegfelelőbbnek tűnő magyar 

fordítást, szem előtt tartva az angolszász és magyar nyelvi és kulturális különbségeket. Az 

elkészült magyar változatot egy anyanyelvi szintű angol fordító fordította vissza angol 

nyelvre. A fordító a visszafordítás alapjául csak a kialakított közös magyar változatot 

használta fel. Végül 3 független lektor tételenként áttekintette az angol eredeti és a 3 magyar 

fordítást, valamint a visszafordított verziót. Mindezek alapján külön-külön véleményezték a 

közösen kialakított magyar változatot, valamint javaslatot tehettek az esetleges 

módosításokra. A lektori vélemények figyelembevételével egy újabb szakértői bizottság 

alakította ki a tételek végső verzióját. Ez az eljárás a magyar nyelvre adaptált kérdőívek 

kérdéseire, válaszaira, valamint instrukcióira is kiterjedt (Wild és mtsai. 2005; Lenderking 

2005; Mckenna, Doward 2005). 

Életcél Kérdőív rövidített változata 

A kérdőív (Crumbaugh, Maholick 1964) arra keresi a választ, hogy valaki mennyire érzi életét 

vagy annak bizonyos mozzanatait értelmesnek. A szakma a mérőeszközt az eredetileg három 

részből álló teszt 20 tételes első (A) részével azonosítja. A kérdőív teljes szövegével 

hazánkban először 2006-ban jelent meg publikáció (Konkolÿ Thege, Martos 2006), amelyben 

a szerzők bemutatják a teszt magyarországi adaptációjának és validásálásnak eredményeit, 

valamint áttekintik azokat a legfontosabb nemzetközi vizsgálatokat, amelyek a mérőeszköz 

felhasználásával készültek, így például az addiktív - és egészségmagatartással vagy a pszichés 

jólléttel kapcsolatos eredményeket. Az országos lakossági felmérésekben az Életcél Kérdőív 

rövidített változatai (Kopp, Skrabski, 1992; Kopp, Rózsa, Skrabski 2008) szerepeltek. 1988-

ban és 1995-ben a kutatók a négy tételes verziót használták, 2002-ben mindössze két állítás 

(„Megbízható vagyok.”, „Általában unatkozom.”) reprezentálta az eredeti kérdőívet. 

Diszfunkcionális Attitűd Skála rövidített változata 

A Diszfunkcionális Attitűd Skálát Weisman és Beck dolgozták ki az 1970-es évek végén 

(1979), amit később Burns (1980) rövidített. A rövidített magyar változat (Kopp, Skrabski, 

Czakó 1990; Rózsa és mtsai 2003) hét értéket illetve attitűdöt vizsgál: külső elismerés, 

szeretettség igénye, teljesítmény, perfekcionizmus, jogos elvárások, omnipotenc ia, külső 

kontrol vs. autonómia. Ezek a beállítódások diszfunkcionálissá válhatnak, ha túlzott 

elvárásként jelennek meg, aminek az egyén vagy környezete nem tud megfelelni. A skála 



tételei állítások formájában fogalmazódtak meg, amelyekkel kapcsolatban a válaszadók 

kifejezhették véleményüket a teljes elutasítástól: „egyáltalán nem értek egyet” (0), a teljes 

elfogadásig: „teljesen egyetértek” (3). 

Ellenségesség Kérdőív rövidített változata 

Az MMPI tételeiből empirikus módon kialakított 50 tételes skála széles körben alkalmazott 

mérőeszköz az ellenségesség mérésére (Cook, Medley 1954). Barefoot és mtsai (1989) a 

tételeket öt eltérő tartalmú tételcsoportba sorolták: ellenséges attribúció, cinizmus, ellenséges 

affektus, agresszív válaszkészség és a társas érintkezés kerülése. Az epidemiológiai 

vizsgálatok a kérdőív rövidített verzióit alkalmazták. Az 1988-as Hungarostudy felmérésben 

még csak egy kérdés10 szerepelt a hosztilitás mérésére („Az emberek általában aljasak, önzőek 

és csak ki akarják használni a másikat”), míg a későbbi vizsgálatok egy öt tételes verziót 

használtak (Kopp, Skrabski 1992;  Rózsa és mtsai 2003). A kérdések egyrészt arra 

vonatkoztak, hogy maga a kérdezett mennyire tartja magát ellenségesnek, másrészt arra, hogy 

mennyire látja ellenségesnek környezetét, a többi embert. Az egyes állításokra adható 

válaszlehetőségek az egyáltalán nem jellemzőtől (0) a teljesen jellemzőig (3) terjednek. 

Megküzdési Módok Kérdőív rövidített változata 

A konfliktusmegoldó stratégiák  vizsgálatára az epidemiológiai felmérésekben (Hungarostudy 

1988, 1995, 2002) a Folkman-Lazarus féle (1980) (Ways of coping) kérdőív rövidített verziói 

szerepeltek (Kopp, Skrabski 1992; Rózsa és mtsai 2008). A válaszadók egy számukra 

különösen nehéznek tűnő élethelyzettel kapcsolatban egy négyfokú skálán11 jelölték, hogy a 

listában szereplő egyes megküzdési módok jellemezték-e, és ha igen, milyen mértékben 

viselkedésüket az eseményt követő hetekben.  

A megküzdési stratégiák leírására a szakirodalomban többféle csoportosítást is találunk 

(Folkman, Lazarus 1980; Aldwin, Revenson 1987; Schwarzer, Schwarzer 1996). Az 

elemzésre, majd a megoldásra irányuló tevékenységet a probléma-centrikus, míg a stressz-

helyzetben keletkezett feszültségek levezetésére, a probléma minimalizálására vagy hárítására 

irányuló törekvéseket az érzelemközpontú típusba sorolják (Folkman, Lazarus 1980; Kopp, 

Skrabski 1992).  

                                                 
10 A szakirodalmi hivatkozások szerint (Friedman, Booth-Kewley 1987; Rosenman és mtsai. 1988), az infarktus 

szempontjából veszélyeztetett népességre jellemző, az adott állítással való nagyfokú azonosulás.  

  
11 0=egyáltalán nem jellemző; 3=teljesen jellemző 



Juhász-féle Neurózis Pontozó Skála  

A tíz tételes Juhász-féle Neurózis Pontozó Skála (Juhász, Kopp, Veér 1978), az érzelmi- és 

magatartászavarok (tartós hangulatzavar, lehangoltság, szorongás, türelmetlenség), valamint a 

testi, vegetatív funkciók zavarainak (fejfájás, alvászavarok, szív- és gyomorpanaszok) 

vizsgálatára irányult. A válaszok értékelése súlyozott pontozással történt. A skálán elérhető 

maximális pontszám 23. A személyek besorolása az alábbi ponthatárok szerint történt: 

0–4 nem neurotikus 

5–6 átmeneti állapot 

7–9 enyhe neurotikus (veszélyeztetett) 

10– súlyos neurózis (kezelésre szorul) 

 

A pszichiátriai zavarként leírt neurózis, mint diagnosztikai kategória az amerikai 

diagnosztikai rendszerben (DSM-IV) már nem szerepel, ugyanakkor az európai rendszerként 

elfogadott BNO még tartalmazza a fogalmat. 12  A Juhász-féle skála szűrésre jól használható. 

Magas szenzitivitással jelzi a szorongásos, affektív és szomatizációs zavarokat (Stauder 

2003). 

Szorongás Skála rövidített változata 

A szorongásos tünetek mérésére a Kórházi Szorongás és Depresszió Skála (Hospital Anxiety 

and Depression Scale; Zigmond, Snaith 1983) hét tételes szorongás alskálája (HAS) szolgált. 

A kérdezettek egy négyfokú skála segítségével minősíthették állapotukat. A teszt igen nagy 

nemzetközi elismertségnek örvend, mivel rövidsége ellenére is érvényes és megbízható 

mérőeszköznek bizonyult, amely kiküszöbölte az eddigi hasonló célú kérdőívek számos 

hibáját. Mivel a testi tünetekre való rákérdezés nélkül próbálja felmérni a szorongásszintet, 

csökkenti a „téves riasztások” számát az organikus betegeknél, illetve már a közepes szintű 

tünetekre is érzékenyen reagál (Herrmann 1997), ami egy, a mienkhez hasonló nagyságú, 

normatív minta esetén kiemelt fontossággal bír. A normál tartományba azok a személyek 

kerültek, akik hét ponttal vagy ennél kevesebb pontszámmal rendelkeztek a tételekre adott 

válaszok pontértékeinek összegzése után (Rózsa és mtsai 2003). 

Beck-féle Depresszió Kérdőív rövidített változata 

Az epidemiológiai vizsgálatok során a hangulatzavarok feltárására a kutatók a Beck-féle 

Depresszió Kérdőív rövidített (9 tételes) változatát (Beck, Beck 1972; Kopp, Skrabski, Czakó 

                                                 
12  Neurotikus, stresszhez társuló és szomatoform rendellenességek címszó alatt (F40-F48) 



1990; Rózsa és mtsai 2001) alkalmazták. A mérőeszköz a válaszadók önjellemzésén alapul, 

amelynek egyes tételei a szociális visszahúzódás (közönyösség), döntésképtelenség, 

alvászavar, fáradékonyság, a testi tünetek miatti túlzott aggódás (hipochondria), 

munkaképtelenség, az elégedetlenség és az örömképesség hiánya, a pesszimizmus é s az 

önvádlás. A válaszadók egy négyfokú skálán 13  fejezték ki az egyes állapotjellemzőkre 

vonatkozó önértékelésüket; a magasabb pontszám a depressziós tünetek fokozottabb 

előfordulását jelzi. A skálán elérhető maximális pontszám 25: 0–9 pont: nincs depressziós 

tünetegyüttes, 10–18 pont: enyhe depressziós tünetegyüttes, 19–25 pont: közepesen súlyos 

depressziós tünetegyüttes, 25 pont fölöt: súlyos depressziós tünetegyüttes. A súlyos 

depressziós tünetegyüttes kritériumai a major depresszió klinikai kritériumainak felelnek meg.  

Szociális támogatás 

A kérdőívekben a szociális támogatottság mérésére a Caldwell és munkatársai (1987) által 

kidolgozott Support Dimension Scale elnevezésű skála magyar adaptációját használták 

(Kopp, Skrabski 1992). A társas támogatás kérdőív a vizsgálatban résztvevő személyek 

családi, családon kívüli és intézményi (egyházi, polgári csoportok) támogatottságáról, 

pontosabban annak percepciójáról adott választ. 

Énhatékonyság, személyes hatékonyság skála  

Az általános énhatékonyság skála a különböző stressz-helyzetekkel való hatékony 

megküzdésből fakadó átfogó és stabil kompetencia-érzés mérésére irányul. Az eredetileg 20, 

majd 10 tételből álló skála (Schwarzer 1993) további rövidített, négy tételes változata14 

szerepelt a „Hungarostudy 2002” felmérésben (Rózsa és mtsai 2003). Az értékelés során a 

magyar gyakorlatnak megfelelően (Kopp és mtsai 2005) az átlagpontszámok trichotomizálása 

után a csoportosítás a felső harmadba és az alsó két harmadba tartozókat különítette el 

egymástól. 

                                                 
130=egyáltalán nem jellemző; 3=teljesen jellemző 
14 a Cronbach-alfa értéke a minta alapján: 0.83 
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Eredmények 



ANÓMIA

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

AN1_00263

Aki vinni akarja valamire, 

rákényszerül arra, hogy egyes 

szabályokat áthágjon (0-3)

12062 1,53 1,000 4950 1,57 0,932 1940 1,67 1,051

AN2_00263

Az ember az egyik napról a másikra 

él, nincs értelme előre terveket 

szőni (0-3)

12181 0,89 1,020 4992 1,14 1,002 1971 1,22 1,034

AN3_00263

Minden olyan gyorsan változik, 

hogy az ember azt sem tudja már, 

miben higgyen (0-3)

12094 1,30 1,069 4989 1,46 0,986 1967 1,56 1,021

AN4_00263
Manapság alig tudok eligazodni az 

élet dolgaiban (0-3)
12166 1,14 1,049 4999 1,25 0,987 1977 1,31 1,039

ANOMIA_00263 Anómia (0-12) 11823 4,85 3,11 4926 5,40 2,93 1923 5,76 3,13 korr

ANOMIA_00263_n férfi 5559 4,72 3,036 2307 5,38 2,834 901 5,76 3,060

ANOMIA_00263_n nő 6264 4,96 3,162 2619 5,42 3,021 1022 5,76 3,192

Összesen 11823 4,85 3,11 4926 5,40 2,93 1923 5,76 3,13

ANOMIA_00263_k fiatal (18-34 évesek) 3815 4,33 2,795 1468 4,82 2,847 513 5,34 3,171

ANOMIA_00263_k középkorú (35-64 évesek) 5933 4,93 3,195 2505 5,49 2,949 1013 5,89 3,072

ANOMIA_00263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2075 5,55 3,224 953 6,06 2,865 397 5,95 3,181

Összesen 11823 4,85 3,11 4926 5,40 2,93 1923 5,76 3,13

ANOMIA_00263_i legfeljebb 8 általános 3269 6,03 3,230 1253 6,58 2,829 410 6,75 3,280

ANOMIA_00263_i szakmunkásképző, szakiskola 3050 5,14 3,081 1451 5,72 2,905 541 6,26 2,981

ANOMIA_00263_i érettségi 3719 4,25 2,874 1511 4,90 2,735 678 5,34 3,021

ANOMIA_00263_i főiskola, egyetem 1734 3,37 2,380 710 3,71 2,535 290 4,36 2,746

Összesen 11771 4,85 3,11 4925 5,40 2,93 1919 5,76 3,13

ANOMIA_00263_r Közép-Magyarország 3468 4,67 3,062 1456 5,27 2,853 591 5,38 3,161

ANOMIA_00263_r Közép-Dunántúl 1255 4,68 3,074 531 5,29 2,865 212 5,77 2,704

ANOMIA_00263_r Nyugat-Dunántúl 1181 4,51 2,884 493 4,96 2,751 193 5,56 3,090

ANOMIA_00263_r Dél-Dunántúl 1133 5,07 3,238 470 5,65 3,040 182 6,22 3,109

ANOMIA_00263_r Észak-Magyarország 1462 5,20 3,071 592 5,54 2,961 219 7,06 2,817

ANOMIA_00263_r Észak.Alföld 1734 4,93 3,146 721 5,66 3,082 268 5,21 3,323

ANOMIA_00263_r Dél-Alföld 1591 5,03 3,217 663 5,51 2,989 258 5,88 3,151

Összesen 11823 4,85 3,11 4926 5,40 2,93 1923 5,76 3,13

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

ANOMIA_00263 nem -4,194 0,000 -0,528 0,598 -0,001 0,999

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

ANOMIA_00263 korcsoport 0,103 0,000 0,129 0,000 0,062 0,001

ANOMIA_00263 végzettség -0,231 0,000 -0,253 0,000 -0,204 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

ANOMIA_00263 régió 10,025 0,000 4,404 0,000 10,206 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

ANOMIA_00263 0,749

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

ANOMIA_00263 108,103 0,000

2006 2013

2002 0,000 0,000
2006 0,000
2013

2002<2006<2013

2002 2006 2013



ANÓMIA Anómia (0-12) 7 C F I L O

ANOMIA_00263 1 év 2002 2006 2013 0 0

7 átlag 4,85 5,40 5,76 korr 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

ANOMIA_00263 108,103 0,000

2006 2013

2002 0,000 0,000
2006 0,000
2013

2002<2006<2013
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ANÓMIA Anómia (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

9 férfi 4,72 5,38 5,76 0,00 0,00
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ANÓMIA Anómia (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

13 fiatal (18-34 évesek)4,33 4,82 5,34 0,00 0,00

14 középkorú (35-64 évesek)4,93 5,49 5,89 0,00 0,00

15 idős (65 évesek vagy idősebbek)5,55 6,06 5,95 0,00 0,00
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ANÓMIA Anómia (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

18 legfeljebb 8 általános6,03 6,58 6,75 0,00 0,00

19 szakmunkásképző, szakiskola5,14 5,72 6,26 0,00 0,00

20 érettségi 4,25 4,90 5,34 0,00 0,00

21 főiskola, egyetem3,37 3,71 4,36 0,00 0,00
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ANÓMIA Anómia (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

24 Közép-Magyarország4,67 5,27 5,38 0,00 0,00

25 Közép-Dunántúl4,68 5,29 5,77 0,00 0,00

26 Nyugat-Dunántúl4,51 4,96 5,56 0,00 0,00

27 Dél-Dunántúl 5,07 5,65 6,22 0,00 0,00

28 Észak-Magyarország5,20 5,54 7,06 0,00 0,00

29 Észak.Alföld 4,93 5,66 5,21 0,00 0,00

30 Dél-Alföld 5,03 5,51 5,88 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX

N átlag szórás N átlag szórás

AI01_00063
Pénzügyei sikeresek legyenek (1-

5)
4987 3,94 1,015 1988 4,10 0,920

AI02_00063
Fejlődjön és új dolgokat tanuljon (1-

5)
4994 3,57 1,201 1988 3,57 1,132

AI03_00063 Sok ember tisztelje, csodálja (1-5) 5000 3,14 1,138 1992 3,16 1,078

AI04_00063

Érezze, hogy vannak emberek, 

akik szeretik, és viszont szereti 

őket (1-5)

5006 4,43 0,780 1994 4,20 0,850

AI05_00063
Mindig úgy nézzen ki, ahogyan 

elképzelte (1-5)
4991 3,41 1,122 1987 3,51 1,064

AI06_00063
Munkájával is hozzájáruljon, hogy 

a világ jobb legyen (1-5)
4948 3,50 1,148 1968 3,47 1,067

AI07_00063 Elkerüljék a betegségek (1-5) 5004 4,72 0,635 1994 4,67 0,633

AI08_00063 Gazdag legyen (1-5) 4993 3,25 1,094 1994 3,37 1,106

AI09_00063
Ismerje és elfogadja valódi 

önmagát (1-5)
4983 4,17 0,926 1989 4,06 0,888

AI10_00063 Híres legyen (1-5) 5001 1,95 1,057 1991 1,90 1,083

AI11_00063
Mély, tartós kapcsolatai legyenek 

(1-5)
4996 4,18 1,089 1990 4,07 1,109

AI12_00063
Vonzó megjelenésű embernek 

tartsák (1-5)
4997 3,18 1,209 1988 3,29 1,158

AI13_00063
Segítsen másoknak jobbá tenni az 

életüket (1-5)
4988 3,80 1,003 1983 3,73 0,932

AI14_00063
Fizikailag egészséges életstílust 

folytasson (1-5)
4996 4,34 0,835 1990 4,27 0,858

aifs_00063 gazdagsag-celok atlaga (1-5) 4977 3,60 0,902 1988 3,74 0,884

aisa_00063 fejlodes-celok atlaga (1-5) 4977 3,87 0,893 1983 3,82 0,838

aisr_00063 hirnev-celok atlaga (1-5) 4999 2,55 0,922 1990 2,53 0,892

aiaf_00063 kapcsolat-celok atlaga (1-5) 4996 4,31 0,784 1990 4,13 0,823

aiat_00063 kulso-kinezet-celok atlaga (1-5) 4986 3,30 1,055 1982 3,40 1,000

aicf_00063 tarsadalom-celok atlaga (1-5) 4938 3,65 0,955 1961 3,60 0,885

aipf_00063 egeszseg-celok atlaga (1-5) 4995 4,53 0,630 1990 4,47 0,641

aiex_00063 extrinzik-celok atlaga (1-5) 4963 3,15 0,804 1975 3,23 0,752

aiin_00063 intrinzik-celok atlaga (1-5) 4921 3,95 0,733 1953 3,86 0,715

aiai_00063 aspiracios mutato: (z-intr)-(z-extr) 4904 -0,02 0,84 1945 -0,01 0,89

aiai_00063_n férfi 2287 -0,08 0,838 908 -0,02 0,899

aiai_00063_n nő 2617 0,04 0,833 1037 0,00 0,882

Összesen 4904 -0,02 0,84 1945 -0,01 0,89

aiai_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1468 -0,07 0,807 521 -0,09 0,861

aiai_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2487 0,02 0,843 1029 0,00 0,876

aiai_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 949 -0,03 0,864 396 0,07 0,953

Összesen 4904 -0,02 0,84 1945 -0,01 0,89

aiai_00063_i legfeljebb 8 általános 1255 -0,16 0,799 417 -0,20 0,848

aiai_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1446 -0,08 0,838 547 -0,09 0,831

aiai_00063_i érettségi 1509 0,04 0,844 684 0,03 0,893

aiai_00063_i főiskola, egyetem 694 0,26 0,816 293 0,34 0,946

Összesen 4903 -0,02 0,84 1941 -0,01 0,89

aiai_00063_r Közép-Magyarország 1442 0,02 0,929 588 0,02 0,971

aiai_00063_r Közép-Dunántúl 527 -0,03 0,799 214 -0,09 0,843

aiai_00063_r Nyugat-Dunántúl 487 -0,03 0,736 201 0,15 1,018

aiai_00063_r Dél-Dunántúl 472 0,06 0,853 184 0,04 0,729

aiai_00063_r Észak-Magyarország 591 -0,01 0,736 222 -0,04 0,810

aiai_00063_r Észak.Alföld 721 -0,02 0,795 281 -0,19 0,808

aiai_00063_r Dél-Alföld 664 -0,15 0,833 255 0,05 0,851

Összesen 4904 -0,02 0,84 1945 -0,01 0,89

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

aiai_00063 nem -4,879 0,000 -0,397 0,692

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

aiai_00063 korcsoport 0,015 0,137 0,035 0,045

aiai_00063 végzettség 0,111 0,000 0,130 0,000

ANOVA F szign, F szign,

aiai_00063 régió 4,123 0,000 3,725 0,001

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

aiai_00063 -0,411 0,681

2006 2013



ASPIRACIOS_INDEX aspiracios mutato: (z-intr)-(z-extr) 26 C F I L O

aiai_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

26 átlag -0,02 -0,01 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

aiai_00063 -0,411 0,681
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ASPIRACIOS_INDEX aspiracios mutato: (z-intr)-(z-extr) 26 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

28 férfi -0,08 -0,02 0,00 0,00 0,00

29 nő 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

-0,10

-0,08

-0,06

-0,04

-0,02

0,00

0,02

0,04

0,06

2006 2013

A
sp

ir
ác

ió
s 

m
u

ta
tó

:
z-

In
tr

in
zi

k 
 ̶  

 z
-E

xt
ri

n
zi

k

Év

Aspirációs index

férfi

nő



ASPIRACIOS_INDEX aspiracios mutato: (z-intr)-(z-extr) 26 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

32 fiatal (18-34 évesek)-0,07 -0,09 0,00 0,00 0,00

33 középkorú (35-64 évesek)0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

34 idős (65 évesek vagy idősebbek)-0,03 0,07 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX aspiracios mutato: (z-intr)-(z-extr) 26 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

37 legfeljebb 8 általános-0,16 -0,20 0,00 0,00 0,00

38 szakmunkásképző, szakiskola-0,08 -0,09 0,00 0,00 0,00

39 érettségi 0,04 0,03 0,00 0,00 0,00

40 főiskola, egyetem0,26 0,34 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX aspiracios mutato: (z-intr)-(z-extr) 26 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

43 Közép-Magyarország0,02 0,02 0,00 0,00 0,00

44 Közép-Dunántúl-0,03 -0,09 0,00 0,00 0,00

45 Nyugat-Dunántúl-0,03 0,15 0,00 0,00 0,00

46 Dél-Dunántúl 0,06 0,04 0,00 0,00 0,00

47 Észak-Magyarország-0,01 -0,04 0,00 0,00 0,00

48 Észak.Alföld -0,02 -0,19 0,00 0,00 0,00

49 Dél-Alföld -0,15 0,05 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_1

N átlag szórás N átlag szórás

aiex_00063 extrinzik-celok atlaga (1-5) 4963 3,15 0,80 1975 3,23 0,75

aiex_00063_n férfi 2313 3,18 0,806 921 3,25 0,768

aiex_00063_n nő 2650 3,13 0,802 1054 3,21 0,738

Összesen 4963 3,15 0,80 1975 3,23 0,75

aiex_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1475 3,48 0,718 531 3,62 0,661

aiex_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2514 3,15 0,737 1038 3,22 0,663

aiex_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 974 2,64 0,826 406 2,73 0,783

Összesen 4963 3,15 0,80 1975 3,23 0,75

aiex_00063_i legfeljebb 8 általános 1276 2,87 0,858 425 3,02 0,809

aiex_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1463 3,20 0,768 555 3,18 0,733

aiex_00063_i érettségi 1517 3,30 0,766 694 3,37 0,708

aiex_00063_i főiskola, egyetem 706 3,24 0,736 297 3,27 0,727

Összesen 4962 3,15 0,80 1971 3,23 0,75

aiex_00063_r Közép-Magyarország 1462 3,10 0,785 599 3,31 0,726

aiex_00063_r Közép-Dunántúl 535 3,25 0,786 215 3,19 0,706

aiex_00063_r Nyugat-Dunántúl 494 3,15 0,798 201 3,03 0,836

aiex_00063_r Dél-Dunántúl 476 3,10 0,794 185 3,04 0,838

aiex_00063_r Észak-Magyarország 600 3,14 0,814 229 3,23 0,690

aiex_00063_r Észak.Alföld 729 3,11 0,821 287 3,32 0,742

aiex_00063_r Dél-Alföld 667 3,27 0,830 258 3,24 0,733

Összesen 4963 3,15 0,80 1975 3,23 0,75

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

aiex_00063 nem 2,206 0,027 1,289 0,197

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

aiex_00063 korcsoport -0,283 0,000 -0,317 0,000

aiex_00063 végzettség 0,144 0,000 0,112 0,000

ANOVA F szign, F szign,

aiex_00063 régió 5,344 0,000 6,502 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

aiex_00063 0,818

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

aiex_00063 nem -3,732 0,000

2006 2013



ASPIRACIOS_INDEX_1extrinzik-celok atlaga (1-5) 3 C F I L O

aiex_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

3 átlag 3,15 3,23 0,00 0,00 0,00

t-próba t szign.

aiex_00063nem -3,732 0,000
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ASPIRACIOS_INDEX_1extrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

5 férfi 3,18 3,25 0,00 0,00 0,00

6 nő 3,13 3,21 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_1extrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

9 fiatal (18-34 évesek)3,48 3,62 0,00 0,00 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)3,15 3,22 0,00 0,00 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)2,64 2,73 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_1extrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

14 legfeljebb 8 általános2,87 3,02 0,00 0,00 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola3,20 3,18 0,00 0,00 0,00

16 érettségi 3,30 3,37 0,00 0,00 0,00

17 főiskola, egyetem3,24 3,27 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_1extrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

20 Közép-Magyarország3,10 3,31 0,00 0,00 0,00

21 Közép-Dunántúl3,25 3,19 0,00 0,00 0,00

22 Nyugat-Dunántúl3,15 3,03 0,00 0,00 0,00

23 Dél-Dunántúl 3,10 3,04 0,00 0,00 0,00

24 Észak-Magyarország3,14 3,23 0,00 0,00 0,00

25 Észak.Alföld 3,11 3,32 0,00 0,00 0,00

26 Dél-Alföld 3,27 3,24 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_2

N átlag szórás N átlag szórás

aiin_00063 intrinzik-celok atlaga (1-5) 4921 3,95 0,73 1953 3,86 0,71

aiin_00063_n férfi 2294 3,92 0,725 913 3,87 0,682

aiin_00063_n nő 2627 3,97 0,740 1041 3,84 0,743

Összesen 4921 3,95 0,73 1953 3,86 0,71

aiin_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1470 4,21 0,622 522 4,17 0,573

aiin_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2496 3,97 0,678 1033 3,85 0,676

aiin_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 954 3,47 0,803 398 3,45 0,773

Összesen 4921 3,95 0,73 1953 3,86 0,71

aiin_00063_i legfeljebb 8 általános 1264 3,59 0,797 418 3,53 0,790

aiin_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1449 3,94 0,715 549 3,76 0,666

aiin_00063_i érettségi 1510 4,11 0,634 690 4,02 0,631

aiin_00063_i főiskola, egyetem 697 4,24 0,578 293 4,15 0,651

Összesen 4920 3,95 0,73 1950 3,86 0,71

aiin_00063_r Közép-Magyarország 1446 3,93 0,742 591 3,96 0,699

aiin_00063_r Közép-Dunántúl 528 4,04 0,693 215 3,77 0,635

aiin_00063_r Nyugat-Dunántúl 489 3,92 0,781 201 3,79 0,780

aiin_00063_r Dél-Dunántúl 474 3,95 0,687 184 3,71 0,724

aiin_00063_r Észak-Magyarország 596 3,95 0,720 224 3,84 0,671

aiin_00063_r Észak.Alföld 723 3,90 0,750 281 3,82 0,801

aiin_00063_r Dél-Alföld 664 3,95 0,731 257 3,91 0,660

Összesen 4921 3,95 0,73 1953 3,86 0,71

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

aiin_00063 nem -2,068 0,039 0,926 0,355

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

aiin_00063 korcsoport -0,268 0,000 -0,260 0,000

aiin_00063 végzettség 0,249 0,000 0,228 0,000

ANOVA F szign, F szign,

aiin_00063 régió 1,943 0,070 4,620 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

aiin_00063 0,806

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

aiin_00063 nem 4,577 0,000

2006 2013



ASPIRACIOS_INDEX_2intrinzik-celok atlaga (1-5) 3 C F I L O

aiin_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

3 átlag 3,95 3,86 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

aiin_00063 nem 4,577 0,000
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ASPIRACIOS_INDEX_2intrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

5 férfi 3,92 3,87 0,00 0,00 0,00

6 nő 3,97 3,84 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_2intrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

9 fiatal (18-34 évesek)4,21 4,17 0,00 0,00 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)3,97 3,85 0,00 0,00 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)3,47 3,45 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_2intrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

14 legfeljebb 8 általános3,59 3,53 0,00 0,00 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola3,94 3,76 0,00 0,00 0,00

16 érettségi 4,11 4,02 0,00 0,00 0,00

17 főiskola, egyetem4,24 4,15 0,00 0,00 0,00
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ASPIRACIOS_INDEX_2intrinzik-celok atlaga (1-5) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

20 Közép-Magyarország3,93 3,96 0,00 0,00 0,00

21 Közép-Dunántúl4,04 3,77 0,00 0,00 0,00

22 Nyugat-Dunántúl3,92 3,79 0,00 0,00 0,00

23 Dél-Dunántúl 3,95 3,71 0,00 0,00 0,00

24 Észak-Magyarország3,95 3,84 0,00 0,00 0,00

25 Észak.Alföld 3,90 3,82 0,00 0,00 0,00

26 Dél-Alföld 3,95 3,91 0,00 0,00 0,00
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BECK

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

BDI1_85263
Minden érdeklődését elvesztette 

mások iránt (0-3)
20611 0,26 0,575 12547 0,35 0,699 12440 0,36 0,687 5012 0,44 0,732 1987 0,36 0,675

BDI2_85263
Semmiben sem tud dönteni többé 

(0-3)
20684 0,18 0,477 12546 0,31 0,645 12419 0,23 0,573 5010 0,28 0,621 1989 0,24 0,578

BDI3_85263
Több órával korábban ébred, mint 

szokott, és nem tud újra elaludni (0-

3)

20688 0,47 0,782 12545 0,48 0,854 12455 0,64 0,958 5007 0,58 0,885 1988 0,49 0,824

BDI4_85263
Túlságosan fáradt, hogy bármit is 

csináljon (0-3)
20692 0,50 0,747 12545 0,95 1,125 12448 0,58 0,837 5008 0,60 0,824 1989 0,52 0,804

BDI5_85263
Annyira aggódik a testi-fizikai 

panaszok miatt, hogy másra nem 

tud gondolni (0-3)

20638 0,26 0,602 12545 0,51 0,895 12424 0,31 0,692 5008 0,39 0,733 1989 0,36 0,711

BDI6_85263
Semmiféle munkát nem képes 

ellátni (0-3)
20675 0,53 0,736 12548 0,50 0,833 12448 0,22 0,612 5008 0,33 0,722 1989 0,24 0,615

BDI7_85263
Úgy látja, hogy a jövője reménytelen 

és a helyzete nem fog változni (0-3)
20596 1,21 1,213 12562 0,71 0,959 12356 0,48 0,852 5003 0,53 0,872 1987 0,56 0,908

BDI8_85263
Mindennel elégedetlen vagy 

közömbös (0-3)
20703 0,44 0,804 12561 0,85 0,997 12389 0,38 0,699 5009 0,42 0,725 1987 0,45 0,785

BDI9_85263 Állandóan hibáztatja Önmagát (0-3) 20659 1,24 0,916 12557 0,75 0,914 12401 0,33 0,654 5007 0,36 0,666 1988 0,33 0,674

BDI_T_85263 Beck Depresszió összérték 0-63-as skálára transzformálva (0-63)20214 11,78 7,44 12488 12,64 10,99 12152 8,12 10,47 4981 9,12 11,89 1981 8,27 11,87 kereszttáblák, darab, százalék, khi

BDI_T_85263_n férfi 9559 10,97 6,983 5851 11,55 10,607 5656 7,27 9,846 2324 8,09 11,177 922 7,02 10,883

BDI_T_85263_n nő 10655 12,52 7,764 6637 13,60 11,234 6496 8,85 10,927 2657 10,02 12,408 1059 9,36 12,569

Összesen 20214 11,78 7,44 12488 12,64 10,99 12152 8,12 10,47 4981 9,12 11,89 1981 8,27 11,87

BDI_T_85263_k fiatal (18-34 évesek) 6356 10,20 6,016 3893 8,76 8,331 3843 4,83 6,876 1478 5,06 7,922 531 4,89 9,735

BDI_T_85263_k középkorú (35-64 évesek) 10270 11,61 7,238 6322 12,85 10,922 6044 8,40 10,455 2517 9,60 12,042 1038 8,29 11,745

BDI_T_85263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3588 15,09 9,095 2273 18,69 12,277 2264 12,94 13,201 986 13,99 14,175 412 12,58 13,226

Összesen 20214 11,78 7,44 12488 12,64 10,99 12152 8,12 10,47 4981 9,12 11,89 1981 8,27 11,87

BDI_T_85263_i legfeljebb 8 általános 10935 12,80 7,807 2965 17,24 12,077 3476 12,78 13,062 1292 14,09 14,276 421 12,85 14,499

BDI_T_85263_i szakmunkásképző, szakiskola 2896 10,77 7,144 3474 12,36 10,895 3085 7,31 9,625 1461 8,48 11,495 558 8,68 11,732

BDI_T_85263_i érettségi 3906 10,54 6,769 3857 10,80 9,740 3778 5,97 8,181 1516 6,98 9,881 701 6,49 10,673

BDI_T_85263_i főiskola, egyetem 2220 10,14 6,208 2097 9,97 9,681 1755 4,81 6,714 711 5,97 8,657 297 5,19 8,032

Összesen 19956 11,78 7,44 12392 12,64 10,99 12092 8,12 10,47 4981 9,12 11,89 1977 8,27 11,87

BDI_T_85263_r Közép-Magyarország 5998 11,69 7,329 3630 14,21 10,958 3556 7,63 9,934 1464 9,73 11,807 602 8,51 12,173

BDI_T_85263_r Közép-Dunántúl 2054 11,17 7,023 1333 8,84 9,032 1310 6,84 9,228 544 8,49 11,700 218 8,77 11,621

BDI_T_85263_r Nyugat-Dunántúl 1921 10,45 7,558 1208 11,40 10,381 1218 6,95 9,690 499 7,19 10,167 199 6,61 11,283

BDI_T_85263_r Dél-Dunántúl 1998 12,28 7,175 1229 13,42 10,316 1154 8,23 10,450 473 8,67 11,524 186 8,36 11,432

BDI_T_85263_r Észak-Magyarország 2554 12,63 7,695 1568 12,98 11,536 1495 9,67 11,208 602 9,18 11,835 226 9,22 12,265

BDI_T_85263_r Észak.Alföld 2938 11,24 7,341 1823 11,65 11,827 1781 9,08 11,502 732 9,48 12,826 292 8,18 11,825

BDI_T_85263_r Dél-Alföld 2752 12,82 7,737 1698 13,33 11,038 1638 8,51 10,931 667 9,60 12,488 257 7,81 11,793

Összesen 20214 11,78 7,44 12488 12,64 10,99 12152 8,12 10,47 4981 9,12 11,89 1981 8,27 11,87

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign. t szign. t szign.

BDI_T_85263 nem 2,000 3,000 -10,470 0,000 -8,416 0,000 -5,768 0,000 -4,438 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

BDI_T_85263 korcsoport 0,167 0,000 0,233 0,000 0,204 0,000 0,212 0,000 0,207 0,000

BDI_T_85263 végzettség -0,129 0,000 -0,169 0,000 -0,204 0,000 -0,179 0,000 -0,156 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign, F szign, F szign,

BDI_T_85263 régió 31,535 0,000 47,245 0,000 15,585 0,000 3,511 0,002 1,065 0,382

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

BDI_T_85263 0,747

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

BDI_T_85263 461,028 0,000

1995 2002 2006 2013

1988 0,000 0,000 0,000 0,000
1995 0,000 0,000 0,000
2002 0,000 1,000
2006 0,011

2002,2013<2006<1988<1995

1988 1995 2002 2006 2013



BECK Beck Depresszió összérték 0-63-as skálára transzformálva (0-63) 12 C F I L O

BDI_T_85263 1 év 1988 1995 2002 2006 2013

12 átlag 11,78 12,64 8,12 9,12 8,27

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

BDI_T_85263 461,028 0,000

1995 2002 2006 2013

1988 0,000 0,000 0,000 0,000
1995 0,000 0,000 0,000
2002 0,000 1,000
2006 0,011

2002,2013<2006<1988<1995
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BECK Beck Depresszió összérték 0-63-as skálára transzformálva (0-63) 12 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

14 férfi 10,97 11,55 7,27 8,09 7,02

15 nő 12,52 13,60 8,85 10,02 9,36
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BECK Beck Depresszió összérték 0-63-as skálára transzformálva (0-63) 12 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

18 fiatal (18-34 évesek)10,20 8,76 4,83 5,06 4,89

19 középkorú (35-64 évesek)11,61 12,85 8,40 9,60 8,29

20 idős (65 évesek vagy idősebbek)15,09 18,69 12,94 13,99 12,58
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BECK Beck Depresszió összérték 0-63-as skálára transzformálva (0-63) 12 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

23 legfeljebb 8 általános12,80 17,24 12,78 14,09 12,85

24 szakmunkásképző, szakiskola10,77 12,36 7,31 8,48 8,68

25 érettségi 10,54 10,80 5,97 6,98 6,49

26 főiskola, egyetem10,14 9,97 4,81 5,97 5,19
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BECK Beck Depresszió összérték 0-63-as skálára transzformálva (0-63) 12 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

29 Közép-Magyarország11,69 14,21 7,63 9,73 8,51

30 Közép-Dunántúl11,17 8,84 6,84 8,49 8,77

31 Nyugat-Dunántúl10,45 11,40 6,95 7,19 6,61

32 Dél-Dunántúl 12,28 13,42 8,23 8,67 8,36

33 Észak-Magyarország12,63 12,98 9,67 9,18 9,22

34 Észak.Alföld 11,24 11,65 9,08 9,48 8,18

35 Dél-Alföld 12,82 13,33 8,51 9,60 7,81
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CBDI_T_85263

BECK Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen

Összesen 10120 6205 2613 1277 20215 5992 2747 1931 1818 12488 8768 1487 815 1082 12152 3426 583 373 598 4980 1410 204 148 218 1980

50,06 30,70 12,93 6,32 100,00 47,98 22,00 15,46 14,56 100,00 72,15 12,24 6,71 8,90 100,00 68,80 11,71 7,49 12,01 100,00 71,21 10,30 7,47 11,01 100,00

férfi 5216 2833 1041 470 9560 3036 1232 881 702 5851 4249 635 348 424 5656 1683 250 159 231 2323 701 84 63 73 921

54,56 29,63 10,89 4,92 100,00 51,89 21,06 15,06 12,00 100,00 75,12 11,23 6,15 7,50 100,00 72,45 10,76 6,84 9,94 100,00 76,11 9,12 6,84 7,93 100,00

nő 4904 3372 1572 807 10655 2956 1515 1050 1116 6637 4519 852 467 658 6496 1743 333 214 367 2657 709 120 85 145 1059

46,03 31,65 14,75 7,57 100,00 44,54 22,83 15,82 16,81 100,00 69,57 13,12 7,19 10,13 100,00 65,60 12,53 8,05 13,81 100,00 66,95 11,33 8,03 13,69 100,00

Összesen 10120 6205 2613 1277 20215 5992 2747 1931 1818 12488 8768 1487 815 1082 12152 3426 583 373 598 4980 1410 204 148 218 1980

50,06 30,70 12,93 6,32 100,00 47,98 22,00 15,46 14,56 100,00 72,15 12,24 6,71 8,90 100,00 68,80 11,71 7,49 12,01 100,00 71,21 10,30 7,47 11,01 100,00

Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

194,54 0,000 90,18 0,000 50,14 0,000 29,64 0,000 23,95 0,000

fiatal (18-34 évesek) 3648 1999 561 147 6355 2364 898 447 184 3893 3238 361 143 101 3843 1229 137 58 55 1479 454 29 22 26 531

57,40 31,46 8,83 2,31 100,00 60,72 23,07 11,48 4,73 100,00 84,26 9,39 3,72 2,63 100,00 83,10 9,26 3,92 3,72 100,00 85,50 5,46 4,14 4,90 100,00

középkorú (35-64 évesek) 5153 3254 1278 584 10269 2989 1351 1057 926 6323 4277 782 439 546 6044 1673 325 197 322 2517 732 113 83 110 1038

50,18 31,69 12,45 5,69 100,00 47,27 21,37 16,72 14,64 100,00 70,76 12,94 7,26 9,03 100,00 66,47 12,91 7,83 12,79 100,00 70,52 10,89 8,00 10,60 100,00

idős (65 évesek vagy idősebbek) 1318 951 773 546 3588 640 498 427 708 2273 1254 343 233 434 2264 525 122 118 221 986 223 62 44 82 411

36,73 26,51 21,54 15,22 100,00 28,16 21,91 18,79 31,15 100,00 55,39 15,15 10,29 19,17 100,00 53,25 12,37 11,97 22,41 100,00 54,26 15,09 10,71 19,95 100,00

Összesen 10119 6204 2612 1277 20212 5993 2747 1931 1818 12489 8769 1486 815 1081 12151 3427 584 373 598 4982 1409 204 149 218 1980

50,06 30,69 12,92 6,32 100,00 47,99 22,00 15,46 14,56 100,00 72,17 12,23 6,71 8,90 100,00 68,79 11,72 7,49 12,00 100,00 71,16 10,30 7,53 11,01 100,00

Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

1128,99 0,000 1072,61 0,000 747,03 0,000 318,49 0,000 115,38 0,000

legfeljebb 8 általános 4901 3461 1672 901 10935 983 614 563 804 2964 1935 532 354 655 3476 681 164 152 296 1293 235 52 45 90 422

44,82 31,65 15,29 8,24 100,00 33,16 20,72 18,99 27,13 100,00 55,67 15,30 10,18 18,84 100,00 52,67 12,68 11,76 22,89 100,00 55,69 12,32 10,66 21,33 100,00

szakmunkásképző, szakiskola 1595 846 311 144 2896 1724 736 545 469 3474 2283 391 193 218 3085 1045 147 115 154 1461 390 52 53 62 557

55,08 29,21 10,74 4,97 100,00 49,63 21,19 15,69 13,50 100,00 74,00 12,67 6,26 7,07 100,00 71,53 10,06 7,87 10,54 100,00 70,02 9,34 9,52 11,13 100,00

érettségi 2182 1183 393 147 3905 2046 902 543 366 3857 3032 389 188 168 3777 1139 188 68 121 1516 546 66 36 54 702

55,88 30,29 10,06 3,76 100,00 53,05 23,39 14,08 9,49 100,00 80,28 10,30 4,98 4,45 100,00 75,13 12,40 4,49 7,98 100,00 77,78 9,40 5,13 7,69 100,00

főiskola, egyetem 1336 615 207 62 2220 1192 471 269 164 2096 1487 161 70 36 1754 561 84 38 28 711 237 34 15 11 297

60,18 27,70 9,32 2,79 100,00 56,87 22,47 12,83 7,82 100,00 84,78 9,18 3,99 2,05 100,00 78,90 11,81 5,34 3,94 100,00 79,80 11,45 5,05 3,70 100,00

Összesen 10014 6105 2583 1254 19956 5945 2723 1920 1803 12391 8737 1473 805 1077 12092 3426 583 373 599 4981 1408 204 149 217 1978

50,18 30,59 12,94 6,28 100,00 47,98 21,98 15,50 14,55 100,00 72,25 12,18 6,66 8,91 100,00 68,78 11,70 7,49 12,03 100,00 71,18 10,31 7,53 10,97 100,00

Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

419,81 0,000 695,47 0,000 932,12 0,000 318,23 0,000 103,49 0,000

Közép-Magyarország 2990 1866 776 366 5998 1446 906 657 621 3630 2618 435 226 277 3556 966 197 114 188 1465 424 58 52 67 601

49,85 31,11 12,94 6,10 100,00 39,83 24,96 18,10 17,11 100,00 73,62 12,23 6,36 7,79 100,00 65,94 13,45 7,78 12,83 100,00 70,55 9,65 8,65 11,15 100,00

Közép-Dunántúl 1106 573 284 90 2053 854 240 141 98 1333 1002 156 69 84 1311 392 60 32 60 544 152 26 16 23 217

53,87 27,91 13,83 4,38 100,00 64,07 18,00 10,58 7,35 100,00 76,43 11,90 5,26 6,41 100,00 72,06 11,03 5,88 11,03 100,00 70,05 11,98 7,37 10,60 100,00

Nyugat-Dunántúl 1129 490 201 100 1920 614 285 183 126 1208 942 121 65 90 1218 376 50 39 34 499 151 17 9 22 199

58,80 25,52 10,47 5,21 100,00 50,83 23,59 15,15 10,43 100,00 77,34 9,93 5,34 7,39 100,00 75,35 10,02 7,82 6,81 100,00 75,88 8,54 4,52 11,06 100,00

Dél-Dunántúl 911 742 208 137 1998 500 333 233 163 1229 819 159 72 104 1154 328 55 39 50 472 134 15 19 20 188

45,60 37,14 10,41 6,86 100,00 40,68 27,10 18,96 13,26 100,00 70,97 13,78 6,24 9,01 100,00 69,49 11,65 8,26 10,59 100,00 71,28 7,98 10,11 10,64 100,00

Észak-Magyarország 1162 821 355 217 2555 787 313 214 254 1568 988 209 129 169 1495 416 69 45 72 602 151 25 23 27 226

45,48 32,13 13,89 8,49 100,00 50,19 19,96 13,65 16,20 100,00 66,09 13,98 8,63 11,30 100,00 69,10 11,46 7,48 11,96 100,00 66,81 11,06 10,18 11,95 100,00

Észak.Alföld 1622 770 402 144 2938 1043 294 200 286 1823 1239 212 131 199 1781 508 67 64 94 733 210 34 16 32 292

55,21 26,21 13,68 4,90 100,00 57,21 16,13 10,97 15,69 100,00 69,57 11,90 7,36 11,17 100,00 69,30 9,14 8,73 12,82 100,00 71,92 11,64 5,48 10,96 100,00

Dél-Alföld 1200 942 386 224 2752 749 376 302 271 1698 1159 195 123 160 1637 441 86 40 100 667 188 29 14 26 257

43,60 34,23 14,03 8,14 100,00 44,11 22,14 17,79 15,96 100,00 70,80 11,91 7,51 9,77 100,00 66,12 12,89 6,00 14,99 100,00 73,15 11,28 5,45 10,12 100,00

Összesen 10120 6204 2612 1278 20214 5993 2747 1930 1819 12489 8767 1487 815 1083 12152 3427 584 373 598 4982 1410 204 149 217 1980

50,06 30,69 12,92 6,32 100,00 47,99 22,00 15,45 14,56 100,00 72,14 12,24 6,71 8,91 100,00 68,79 11,72 7,49 12,00 100,00 71,21 10,30 7,53 10,96 100,00

Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

259,86 0,000 414,45 0,000 88,58 0,000 41,23 0,001 15,47 0,629

1988 1995 2002 2006 2013



BERGEN

N átlag szórás

berg1_00060

Vannak a környezetemben olyan 

emberek, akikre odafigyelek, de 

akik egymást nem szeretik (1-2)

4966 1,45 0,497

berg2_00060

Van valaki a környezetemben, 

akinek szüksége volna a 

segítségemre, de nem tudom, 

hogyan segítsek neki (1-2)

4961 1,33 0,472

berg3_00060

Van egy olyan fontos ember a 

környezetemben, aki támogatni 

akar, de ehelyett gyakran megsért 

érzelmeimben (1-2)

4952 1,14 0,345

berg4_00060

Van valaki, akivel szinte naponta 

együtt kell lennem, és gyakran 

megaláz (1-2)

4977 1,06 0,230

berg5_00060

Vannak, akik azzal nehezítik 

életemet, hogy túl sok törődést és 

támogatást várnak el tőlem (1-2)

4976 1,15 0,359

berg6_00060

Van valaki, akire odafigyelek, de 

több törődést vár tőlem, mint 

amennyit nyújtani tudok (1-2)

4968 1,26 0,439

berg_00060 Bergen társas stressz kérdőív (6-12) 4888 7,38 1,47

berg_00060_n férfi 2270 7,35 1,464

berg_00060_n nő 2619 7,41 1,469

Összesen 4888 7,38 1,47

berg_00060_k fiatal (18-34 évesek) 1450 7,55 1,507

berg_00060_k középkorú (35-64 évesek) 2475 7,45 1,484

berg_00060_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 963 6,96 1,273

Összesen 4888 7,38 1,47

berg_00060_i legfeljebb 8 általános 1270 7,20 1,485

berg_00060_i szakmunkásképző, szakiskola 1446 7,38 1,458

berg_00060_i érettségi 1486 7,44 1,467

berg_00060_i főiskola, egyetem 686 7,58 1,419

Összesen 4888 7,38 1,47

berg_00060_r Közép-Magyarország 1421 7,62 1,553

berg_00060_r Közép-Dunántúl 530 7,42 1,396

berg_00060_r Nyugat-Dunántúl 490 7,15 1,409

berg_00060_r Dél-Dunántúl 470 7,27 1,426

berg_00060_r Észak-Magyarország 593 7,38 1,475

berg_00060_r Észak.Alföld 724 7,27 1,398

berg_00060_r Dél-Alföld 660 7,20 1,398

Összesen 4888 7,38 1,47

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign.

berg_00060 nem -1,322 0,186

Kendall-féle tau-b tau-b szign.

berg_00060 korcsoport -0,121 0,000

berg_00060 végzettség 0,086 0,000

ANOVA F szign,

berg_00060 régió 11,274 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

berg_00060 0,665

2006



CLONINGER_1

N átlag szórás N átlag szórás

CL02_00063

Sokkal jobban szereti a „régi, jól 

bevált” módszereket, mint az „új, 

modern” eljárásokkal való 

kísérletezést (0-3)

4981 1,65 0,993 1955 1,78 0,969

CL19_00063
Szeret új dolgokat, új módszereket 

kipróbálni (0-3)
4986 1,73 0,973 1971 1,74 0,939

CLUK1_00063
A felfedezés izgalma vs. 

Rigiditás (0-6)
4965 3,09 1,626 1949 2,96 1,538

CL05_00063
Döntések előtt szereti hosszasan 

végiggondolni a dolgokat (0-3)
4995 2,13 0,843 1967 2,12 0,817

CL08_00263

Mielőtt döntene, általában minden 

körülményt aprólékosan végig 

szokott gondolni (0-3)

4997 2,10 0,840 1966 2,14 0,830

CLUK2_00063
Impulzivitás vs. Reflektivitás 

(0-6)
4988 1,77 1,505 1960 1,74 1,483

CL13_00263
Sokkal jobban szereti költeni, mint 

félretenni a pénzt (0-3)
4985 0,96 0,924 1958 0,94 0,992

CL20_00063

Jobban szeret takarékoskodni, mint 

szórakozásra, mulatságra elkölteni 

a pénzt (0-3)

4972 1,98 0,919 1961 1,93 0,958

CLUK3_00063
Extravagancia vs. 

Visszafogottság (0-6)
4956 1,99 1,545 1949 2,00 1,660

CL10_00063

Legtöbbször a túlzásokat, sőt a 

valótlanságot is el tudja hitetni az 

emberekkel (0-3)

4970 0,54 0,761 1957 0,64 0,851

CL14_00063

Ügyesen tud lódítani egy kicsit, ha 

valakit meg akar tréfálni, vagy ha 

egy történetet hatásosabban akar 

elmesélni (0-3)

4972 0,83 0,961 1964 0,85 0,984

CLUK4_00063
Rendezetlenség vs. 

Rendszeretet (0-6)
4950 1,37 1,461 1948 1,49 1,611

CLUK_00063 ÚJDONSÁGKERESÉS (0-24) 4879 8,21 3,88 1897 8,20 4,03

CLUK_00063_n férfi 2265 8,84 3,862 879 8,82 3,921

CLUK_00063_n nő 2614 7,67 3,806 1019 7,66 4,044

Összesen 4879 8,21 3,88 1897 8,20 4,03

CLUK_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1443 10,38 3,515 503 10,29 3,723

CLUK_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2479 7,95 3,510 994 8,07 3,761

CLUK_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 958 5,62 3,468 400 5,88 3,676

Összesen 4879 8,21 3,88 1897 8,20 4,03

CLUK_00063_i legfeljebb 8 általános 1263 6,54 3,868 405 7,61 4,461

CLUK_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1438 8,26 3,763 538 8,04 4,023

CLUK_00063_i érettségi 1491 9,05 3,722 671 8,63 3,859

CLUK_00063_i főiskola, egyetem 686 9,34 3,405 280 8,31 3,671

Összesen 4878 8,21 3,88 1894 8,20 4,03

CLUK_00063_r Közép-Magyarország 1425 8,90 3,762 577 8,99 4,112

CLUK_00063_r Közép-Dunántúl 522 8,80 3,785 212 7,60 4,254

CLUK_00063_r Nyugat-Dunántúl 480 8,37 3,979 186 7,23 4,137

CLUK_00063_r Dél-Dunántúl 471 7,55 4,047 183 8,71 3,656

CLUK_00063_r Észak-Magyarország 596 7,81 3,686 215 7,55 3,595

CLUK_00063_r Észak.Alföld 723 7,61 3,668 268 7,95 3,886

CLUK_00063_r Dél-Alföld 663 7,61 4,061 257 8,05 3,980

Összesen 4879 8,21 3,88 1897 8,20 4,03

Kapcsolatvizsgálatok

t-próba t szign. t szign.

CLUK_00063 nem 10,622 0,000 6,309 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

CLUK_00063 korcsoport -0,351 0,000 -0,293 0,000

CLUK_00063 végzettség 0,212 0,000 0,055 0,002

ANOVA F szign, F szign,

CLUK_00063 régió 18,952 0,000 8,111 0,000

Megbízhatóság

Cronbach-alfa

CLUK_00063 0,654

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között

t-próba t szign.

CLUK_00063 0,112 0,911

2006 2013



CLONINGER_1 ÚJDONSÁGKERESÉS (0-24) 15 C F I L O

CLUK_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

15 átlag 8,21 8,20 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

CLUK_00063 0,112 0,911
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CLONINGER_1 ÚJDONSÁGKERESÉS (0-24) 15 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

17 férfi 8,84 8,82 0,00 0,00 0,00

18 nő 7,67 7,66 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_1 ÚJDONSÁGKERESÉS (0-24) 15 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

21 fiatal (18-34 évesek)10,38 10,29 0,00 0,00 0,00

22 középkorú (35-64 évesek)7,95 8,07 0,00 0,00 0,00

23 idős (65 évesek vagy idősebbek)5,62 5,88 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_1 ÚJDONSÁGKERESÉS (0-24) 15 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

26 legfeljebb 8 általános6,54 7,61 0,00 0,00 0,00

27 szakmunkásképző, szakiskola8,26 8,04 0,00 0,00 0,00

28 érettségi 9,05 8,63 0,00 0,00 0,00

29 főiskola, egyetem9,34 8,31 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_1 ÚJDONSÁGKERESÉS (0-24) 15 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

32 Közép-Magyarország8,90 8,99 0,00 0,00 0,00

33 Közép-Dunántúl8,80 7,60 0,00 0,00 0,00

34 Nyugat-Dunántúl8,37 7,23 0,00 0,00 0,00

35 Dél-Dunántúl 7,55 8,71 0,00 0,00 0,00

36 Észak-Magyarország7,81 7,55 0,00 0,00 0,00

37 Észak.Alföld 7,61 7,95 0,00 0,00 0,00

38 Dél-Alföld 7,61 8,05 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_2

N átlag szórás N átlag szórás

CL06_00063
Keményebben dolgozik, mint a 

legtöbb ember (0-3)
4919 1,31 0,956 1924 1,57 0,976

CL11_00063

Mindig jobban hajtja magát 

másoknál, mert mindent a lehető 

legjobban akar megcsinálni (0-3)

4971 1,30 0,982 1959 1,38 0,977

CLKI_00063 KITARTÁS (0-6) 4906 2,61 1,68 1911 2,96 1,69

CLKI_00063_n férfi 2286 2,75 1,708 897 3,11 1,675

CLKI_00063_n nő 2621 2,49 1,651 1014 2,82 1,700

Összesen 4906 2,61 1,68 1911 2,96 1,69

CLKI_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1465 2,72 1,570 508 2,95 1,610

CLKI_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2489 2,77 1,676 1010 3,17 1,669

CLKI_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 952 2,03 1,746 393 2,41 1,746

Összesen 4906 2,61 1,68 1911 2,96 1,69

CLKI_00063_i legfeljebb 8 általános 1265 2,19 1,731 404 2,47 1,703

CLKI_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1451 2,68 1,675 545 3,00 1,650

CLKI_00063_i érettségi 1496 2,73 1,621 673 3,08 1,667

CLKI_00063_i főiskola, egyetem 694 2,97 1,594 286 3,29 1,698

Összesen 4906 2,61 1,68 1908 2,96 1,69

CLKI_00063_r Közép-Magyarország 1429 2,76 1,662 580 3,06 1,800

CLKI_00063_r Közép-Dunántúl 535 2,71 1,750 211 2,85 1,563

CLKI_00063_r Nyugat-Dunántúl 489 2,48 1,592 192 3,03 1,656

CLKI_00063_r Dél-Dunántúl 470 2,46 1,721 183 2,84 1,547

CLKI_00063_r Észak-Magyarország 595 2,69 1,633 223 2,90 1,567

CLKI_00063_r Észak.Alföld 726 2,27 1,675 269 2,93 1,815

CLKI_00063_r Dél-Alföld 662 2,70 1,704 253 2,92 1,660

Összesen 4906 2,61 1,68 1911 2,96 1,69

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

CLKI_00063 nem 5,546 0,000 3,827 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

CLKI_00063 korcsoport -0,116 0,000 -0,066 0,001

CLKI_00063 végzettség 0,126 0,000 0,111 0,000

ANOVA F szign, F szign,

CLKI_00063 régió 8,898 0,000 0,755 0,605

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

CLKI_00063 0,680

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

CLKI_00063 -7,657 0,000

2006<2013

2006 2013



CLONINGER_2 KITARTÁS (0-6) 5 C F I L O

CLKI_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

5 átlag 2,61 2,96 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

CLKI_00063 -7,657 0,000

2006<2013
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CLONINGER_2 KITARTÁS (0-6) 5 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

7 férfi 2,75 3,11 0,00 0,00 0,00

8 nő 2,49 2,82 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_2 KITARTÁS (0-6) 5 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

11 fiatal (18-34 évesek)2,72 2,95 0,00 0,00 0,00

12 középkorú (35-64 évesek)2,77 3,17 0,00 0,00 0,00

13 idős (65 évesek vagy idősebbek)2,03 2,41 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_2 KITARTÁS (0-6) 5 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

16 legfeljebb 8 általános2,19 2,47 0,00 0,00 0,00

17 szakmunkásképző, szakiskola2,68 3,00 0,00 0,00 0,00

18 érettségi 2,73 3,08 0,00 0,00 0,00

19 főiskola, egyetem2,97 3,29 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_2 KITARTÁS (0-6) 5 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

22 Közép-Magyarország2,76 3,06 0,00 0,00 0,00

23 Közép-Dunántúl2,71 2,85 0,00 0,00 0,00

24 Nyugat-Dunántúl2,48 3,03 0,00 0,00 0,00

25 Dél-Dunántúl 2,46 2,84 0,00 0,00 0,00

26 Észak-Magyarország2,69 2,90 0,00 0,00 0,00

27 Észak.Alföld 2,27 2,93 0,00 0,00 0,00

28 Dél-Alföld 2,70 2,92 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_3

N átlag szórás N átlag szórás

CL09_00063
Mások túlságosan irányítják és 

befolyásolják Önt (0-3)
4994 0,59 0,757 1976 0,71 0,836

CL17_00063
Tetteit többnyire Önön kívül álló 

tényezők határozzák meg (0-3)
4968 0,91 0,889 1961 0,96 0,900

CLOI1_00063
Felelősség vs. Mások 

hibáztatása (0-6)
4959 4,50 1,332 1957 4,33 1,459

CL01_00063

Sokszor úgy érzi, hogy az életének 

nincs különösebb célja vagy 

értelme (0-3)

4994 0,68 0,901 1971 0,72 0,892

CL15_00063

Nem hiszi, hogy az életének 

különösebb célja vagy értelme 

volna (0-3)

4986 0,54 0,816 1954 0,72 0,899

CLOI2_00063
Célra irányultság vs. A 

célorientáció hiánya (0-6)
4976 4,78 1,522 1949 4,56 1,575

CL04_00063

Rendszerint másoktól várja, hogy 

ők oldják meg az Ön problémáit (0-

3)

5002 0,49 0,745 1980 0,54 0,790

CL12_00063

Gyakran azért nem tud a bajokkal 

megbirkózni, mert egyszerűen 

nem tudja, mit tegyen (0-3)

4981 0,85 0,877 1970 0,90 0,925

CLOI3_00063 Leleményesség (0-6) 4979 4,66 1,366 1970 4,57 1,463

CL03_00063
Gyakran azt kívánja, bárcsak Ön 

lenne a legokosabb a világon (0-3)
4980 0,74 0,880 1957 0,86 0,963

CL07_00063
Gyakran azt kívánja, bárcsak 

örökre fiatal maradhatna (0-3)
4955 1,25 1,051 1945 1,50 1,050

CLOI4_00063
Önelfogadás vs. 

Önmarcangolás (0-6)
4940 4,00 1,583 1924 3,63 1,640

CL16_00063

Számos rossz szokása nehezíti 

meg fontos és értékes céljai 

elérését (0-3)

4962 0,70 0,807 1956 0,76 0,854

CL18_00063

Még sokat kell gyakorolnia, amíg 

kifejlődnek Önben a pillanatnyi 

kísértéseknek biztosan ellenálló 

helyes szokások (0-3)

4873 0,75 0,857 1916 0,88 0,917

CLOI5_00063
Személyes tulajdonságok 

belátása (0-6)
4854 4,55 1,403 1908 4,35 1,537

CLOI_00063 ÖNIRÁNYÍTOTTSÁG (0-30) 4787 22,53 4,98 1837 21,38 5,53

CLOI_00063_n férfi 2235 22,48 5,011 854 21,24 5,548

CLOI_00063_n nő 2552 22,57 4,953 983 21,51 5,519

Összesen 4787 22,53 4,98 1837 21,38 5,53

CLOI_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1430 22,36 5,042 496 20,76 5,815

CLOI_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2444 22,60 4,952 972 21,48 5,370

CLOI_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 913 22,61 4,953 370 21,97 5,500

Összesen 4787 22,53 4,98 1837 21,38 5,53

CLOI_00063_i legfeljebb 8 általános 1213 21,50 5,302 375 20,08 5,794

CLOI_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1425 22,39 5,016 516 20,61 5,826

CLOI_00063_i érettségi 1464 22,89 4,818 662 22,03 5,158

CLOI_00063_i főiskola, egyetem 684 23,84 4,214 281 23,03 4,844

Összesen 4786 22,53 4,98 1834 21,38 5,53

CLOI_00063_r Közép-Magyarország 1397 22,20 4,941 566 21,17 6,076

CLOI_00063_r Közép-Dunántúl 519 22,08 5,076 198 20,58 5,520

CLOI_00063_r Nyugat-Dunántúl 465 23,02 4,510 182 22,37 5,299

CLOI_00063_r Dél-Dunántúl 461 22,62 4,866 183 19,91 5,263

CLOI_00063_r Észak-Magyarország 572 22,95 4,778 208 21,43 5,203

CLOI_00063_r Észak.Alföld 714 22,91 5,233 257 22,50 4,998

CLOI_00063_r Dél-Alföld 660 22,36 5,195 244 21,68 5,040

Összesen 4787 22,53 4,98 1837 21,38 5,53

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

CLOI_00063 nem -0,623 0,533 -1,053 0,293

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

CLOI_00063 korcsoport 0,012 0,275 0,055 0,003

CLOI_00063 végzettség 0,111 0,000 0,146 0,000

ANOVA F szign, F szign,

CLOI_00063 régió 4,034 0,000 5,922 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

CLOI_00063 0,792

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

CLOI_00063 7,738 0,000

2006>2013

2006 2013



CLONINGER_3 ÖNIRÁNYÍTOTTSÁG (0-30) 18 C F I L O

CLOI_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

18 átlag 22,53 21,38 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

CLOI_00063 7,738 0,000

2006>2013
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CLONINGER_3 ÖNIRÁNYÍTOTTSÁG (0-30) 18 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

20 férfi 22,48 21,24 0,00 0,00 0,00

21 nő 22,57 21,51 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_3 ÖNIRÁNYÍTOTTSÁG (0-30) 18 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

24 fiatal (18-34 évesek)22,36 20,76 0,00 0,00 0,00

25 középkorú (35-64 évesek)22,60 21,48 0,00 0,00 0,00

26 idős (65 évesek vagy idősebbek)22,61 21,97 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_3 ÖNIRÁNYÍTOTTSÁG (0-30) 18 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

29 legfeljebb 8 általános21,50 20,08 0,00 0,00 0,00

30 szakmunkásképző, szakiskola22,39 20,61 0,00 0,00 0,00

31 érettségi 22,89 22,03 0,00 0,00 0,00

32 főiskola, egyetem23,84 23,03 0,00 0,00 0,00
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CLONINGER_3 ÖNIRÁNYÍTOTTSÁG (0-30) 18 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

35 Közép-Magyarország22,20 21,17 0,00 0,00 0,00

36 Közép-Dunántúl22,08 20,58 0,00 0,00 0,00

37 Nyugat-Dunántúl23,02 22,37 0,00 0,00 0,00

38 Dél-Dunántúl 22,62 19,91 0,00 0,00 0,00

39 Észak-Magyarország22,95 21,43 0,00 0,00 0,00

40 Észak.Alföld 22,91 22,50 0,00 0,00 0,00

41 Dél-Alföld 22,36 21,68 0,00 0,00 0,00
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COPING_1

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

cop05_85200

Gondoltam, minden rosszban van 

valami jó is, próbáltam derűsen 

felfogni a dolgokat (0-3)

19787 1,00 0,994 12237 1,20 1,041 11522 1,47 1,013

cop08_85200
A helyzet valamilyen kreatív, alkotó 

tevékenységre ösztönzött (0-3)
19796 0,98 1,000 12140 0,97 1,044 11398 1,01 1,035

cop09_85200

Más emberként kerültem ki a 

helyzetből, – jó értelemben véve (0-

3)

19793 1,08 1,002 12178 1,11 1,049 11328 1,29 1,039

cop11_85200

Igyekeztem megszabadulni a 

problémától egy időre, 

megpróbáltam pihenni, 

szabadságra menni (0-3)

19781 0,87 0,998 12128 0,92 1,039 11505 0,89 0,992

cop18_85200
Több különböző megoldást 

találtam a problémára (0-3)
19771 1,20 0,984 12171 1,01 0,973 11513 1,27 0,966

cop22_85200
Igyekeztem a dolgot a másik 

személy szempontjából nézni (0-3)
19735 1,38 1,016 12136 1,20 1,039 11477 1,30 1,021

cop_KA_85200 Kognitív átstrukturálódás (0-16) 19603 6,50 3,44 11889 6,35 3,57 11011 7,26 3,85

cop_KA_85200_n férfi 9264 6,73 3,306 5597 6,54 3,557 5182 7,44 3,798

cop_KA_85200_n nő 10339 6,30 3,542 6292 6,19 3,577 5829 7,10 3,888

Összesen 19603 6,50 3,44 11889 6,35 3,57 11011 7,26 3,85

cop_KA_85200_k fiatal (18-34 évesek) 6218 6,86 3,161 3746 6,94 3,460 3601 7,92 3,566

cop_KA_85200_k középkorú (35-64 évesek) 10049 6,43 3,429 5996 6,23 3,548 5565 7,25 3,914

cop_KA_85200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3336 6,07 3,876 2147 5,66 3,672 1844 6,00 3,871

Összesen 19603 6,50 3,44 11889 6,35 3,57 11011 7,26 3,85

cop_KA_85200_i legfeljebb 8 általános 10583 6,45 3,450 2788 5,39 3,464 2978 6,33 3,951

cop_KA_85200_i szakmunkásképző, szakiskola 2782 6,43 3,429 3319 5,86 3,358 2832 7,23 3,808

cop_KA_85200_i érettségi 3790 6,53 3,455 3664 6,77 3,479 3497 7,66 3,737

cop_KA_85200_i főiskola, egyetem 2206 6,84 3,356 2024 7,71 3,678 1659 8,20 3,589

Összesen 19361 6,50 3,44 11796 6,35 3,57 10965 7,26 3,85

cop_KA_85200_r Közép-Magyarország 5885 6,46 3,546 3511 7,36 3,719 3266 7,57 4,012

cop_KA_85200_r Közép-Dunántúl 1933 6,76 3,365 1270 5,73 3,033 1139 6,93 3,755

cop_KA_85200_r Nyugat-Dunántúl 1768 6,52 3,416 1164 6,30 3,403 1138 7,01 3,607

cop_KA_85200_r Dél-Dunántúl 1938 6,80 3,415 1200 6,07 3,687 1035 7,35 3,550

cop_KA_85200_r Észak-Magyarország 2496 6,31 3,325 1511 5,63 3,218 1376 7,07 3,664

cop_KA_85200_r Észak.Alföld 2909 6,36 3,390 1709 5,76 3,368 1606 6,85 4,034

cop_KA_85200_r Dél-Alföld 2673 6,53 3,422 1524 6,18 3,721 1451 7,58 3,818

Összesen 19603 6,50 3,44 11889 6,35 3,57 11011 7,26 3,85

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

cop_KA_85200 nem 8,661 0,000 5,335 0,000 6,876 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

cop_KA_85200 korcsoport -0,067 0,000 -0,101 0,000 -0,122 0,000

cop_KA_85200 végzettség 0,026 0,000 0,172 0,000 0,119 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

cop_KA_85200 régió 6,597 0,000 75,448 0,000 12,780 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

cop_KA_85200 0,739

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_KA_85200 216,503 0,000
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COPING_1 Kognitív átstrukturálódás (0-16) 9 C F I L O

cop_KA_85200 1 év 1988 1995 2002 0 0

9 átlag 6,50 6,35 7,26 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_KA_85200 216,503 0,000

1995 2002

1988 0,001 0,000
1995 0,000
2002

1995<1988<2002
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COPING_1 Kognitív átstrukturálódás (0-16) 9 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

11 férfi 6,73 6,54 7,44 0,00 0,00

12 nő 6,30 6,19 7,10 0,00 0,00
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COPING_1 Kognitív átstrukturálódás (0-16) 9 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

15 fiatal (18-34 évesek)6,86 6,94 7,92 0,00 0,00

16 középkorú (35-64 évesek)6,43 6,23 7,25 0,00 0,00

17 idős (65 évesek vagy idősebbek)6,07 5,66 6,00 0,00 0,00

5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

8,5

1988 1995 2002

K
o

gn
it

ív
 á

ts
tr

u
kt

u
rá

ló
d

ás
 (

0
-1

6
)

Év

Kognitív átstrukturálódás

fiatal (18-34 évesek)

középkorú (35-64 évesek)

idős (65 évesek vagy idősebbek)



COPING_1 Kognitív átstrukturálódás (0-16) 9 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

20 legfeljebb 8 általános6,45 5,39 6,33 0,00 0,00

21 szakmunkásképző, szakiskola6,43 5,86 7,23 0,00 0,00

22 érettségi 6,53 6,77 7,66 0,00 0,00

23 főiskola, egyetem6,84 7,71 8,20 0,00 0,00
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COPING_1 Kognitív átstrukturálódás (0-16) 9 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

26 Közép-Magyarország6,46 7,36 7,57 0,00 0,00

27 Közép-Dunántúl6,76 5,73 6,93 0,00 0,00

28 Nyugat-Dunántúl6,52 6,30 7,01 0,00 0,00

29 Dél-Dunántúl 6,80 6,07 7,35 0,00 0,00

30 Észak-Magyarország6,31 5,63 7,07 0,00 0,00

31 Észak.Alföld 6,36 5,76 6,85 0,00 0,00

32 Dél-Alföld 6,53 6,18 7,58 0,00 0,00
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COPING_2

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

cop12_85200
Evéssel, ivással, dohányzással 

vezettem le a feszültségemet (0-3)
19804 0,54 0,889 12072 0,70 0,998 11596 0,55 0,916

cop13_85200

Egy lapra tettem fel mindent, 

valami nagyon kockázatosba 

fogtam (0-3)

19785 0,47 0,825 12055 0,52 0,873 11530 0,23 0,618

cop16_85200
Másokon vezettem le a 

feszültséget (0-3)
19784 0,62 0,839 12124 0,73 0,889 11648 0,41 0,699

cop_FR_85200 Feszültségredukció (0-9) 19741 1,63 1,75 11939 1,93 1,83 11476 1,19 1,54

cop_FR_85200_n férfi 9326 1,77 1,823 5632 2,10 1,898 5375 1,28 1,578

cop_FR_85200_n nő 10415 1,51 1,664 6307 1,78 1,756 6101 1,12 1,493

Összesen 19741 1,63 1,75 11939 1,93 1,83 11476 1,19 1,54

cop_FR_85200_k fiatal (18-34 évesek) 6259 1,75 1,759 3760 2,09 1,856 3693 1,44 1,640

cop_FR_85200_k középkorú (35-64 évesek) 10109 1,67 1,774 6034 1,96 1,835 5787 1,21 1,527

cop_FR_85200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3374 1,31 1,589 2145 1,60 1,730 1996 0,67 1,198

Összesen 19741 1,63 1,75 11939 1,93 1,83 11476 1,19 1,54

cop_FR_85200_i legfeljebb 8 általános 10663 1,71 1,806 2790 1,77 1,794 3172 1,11 1,586

cop_FR_85200_i szakmunkásképző, szakiskola 2793 1,67 1,723 3338 2,09 1,860 2926 1,24 1,576

cop_FR_85200_i érettségi 3818 1,55 1,647 3707 2,00 1,841 3625 1,22 1,490

cop_FR_85200_i főiskola, egyetem 2219 1,32 1,574 2011 1,79 1,798 1700 1,21 1,454

Összesen 19492 1,63 1,75 11847 1,93 1,83 11423 1,19 1,54

cop_FR_85200_r Közép-Magyarország 5921 1,49 1,708 3511 2,09 1,900 3399 1,25 1,570

cop_FR_85200_r Közép-Dunántúl 1942 2,03 1,894 1278 2,16 1,917 1197 1,10 1,464

cop_FR_85200_r Nyugat-Dunántúl 1773 1,32 1,555 1173 2,04 1,916 1177 1,03 1,406

cop_FR_85200_r Dél-Dunántúl 1979 1,56 1,715 1197 2,55 1,972 1085 1,18 1,515

cop_FR_85200_r Észak-Magyarország 2516 1,75 1,793 1515 1,72 1,598 1432 1,24 1,569

cop_FR_85200_r Észak.Alföld 2913 1,56 1,653 1712 1,54 1,587 1668 1,17 1,568

cop_FR_85200_r Dél-Alföld 2697 1,89 1,820 1552 1,49 1,662 1518 1,25 1,546

Összesen 19741 1,63 1,75 11939 1,93 1,83 11476 1,19 1,54

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

cop_FR_85200 nem 10,232 0,000 9,492 0,000 5,686 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

cop_FR_85200 korcsoport -0,074 0,000 -0,068 0,000 -0,155 0,000

cop_FR_85200 végzettség -0,051 0,000 0,002 0,789 0,044 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

cop_FR_85200 régió 45,597 0,000 63,619 0,000 4,116 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

cop_FR_85200 0,419

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_FR_85200 553,750 0,000

1995 2002

1988 0,000 0,000
1995 0,000
2002

2002<1988<1995

1988 1995 2002



COPING_2 Feszültségredukció (0-9) 6 C F I L O

cop_FR_85200 1 év 1988 1995 2002 0 0

6 átlag 1,63 1,93 1,19 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_FR_85200 553,750 0,000

1995 2002

1988 0,000 0,000
1995 0,000
2002

2002<1988<1995

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

1988 1995 2002

Fe
sz

ü
lt

sé
gr

ed
u

kc
ió

 (
0

-9
)

Év

Feszültségredukció



COPING_2 Feszültségredukció (0-9) 6 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

8 férfi 1,77 2,10 1,28 0,00 0,00

9 nő 1,51 1,78 1,12 0,00 0,00
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COPING_2 Feszültségredukció (0-9) 6 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

12 fiatal (18-34 évesek)1,75 2,09 1,44 0,00 0,00

13 középkorú (35-64 évesek)1,67 1,96 1,21 0,00 0,00

14 idős (65 évesek vagy idősebbek)1,31 1,60 0,67 0,00 0,00
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COPING_2 Feszültségredukció (0-9) 6 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

17 legfeljebb 8 általános1,71 1,77 1,11 0,00 0,00

18 szakmunkásképző, szakiskola1,67 2,09 1,24 0,00 0,00

19 érettségi 1,55 2,00 1,22 0,00 0,00

20 főiskola, egyetem1,32 1,79 1,21 0,00 0,00
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COPING_2 Feszültségredukció (0-9) 6 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

23 Közép-Magyarország1,49 2,09 1,25 0,00 0,00

24 Közép-Dunántúl2,03 2,16 1,10 0,00 0,00

25 Nyugat-Dunántúl1,32 2,04 1,03 0,00 0,00

26 Dél-Dunántúl 1,56 2,55 1,18 0,00 0,00

27 Észak-Magyarország1,75 1,72 1,24 0,00 0,00

28 Észak.Alföld 1,56 1,54 1,17 0,00 0,00

29 Dél-Alföld 1,89 1,49 1,25 0,00 0,00
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COPING_3

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

cop01_85200
Próbáltam elemezni a problémát, 

hogy jobban megértsem (0-3)
19856 1,76 1,044 12226 1,72 1,048 11556 1,96 0,934

cop02_85200

Engedtem, vagy egyezkedtem, 

hogy valami jó is származzon a 

dologból (0-3)

19791 1,14 0,991 12174 1,25 1,035 11396 1,48 0,997

cop14_85200

Egy általam nagyra tartott baráttól 

vagy rokontól kértem tanácsot (0-

3)

19820 1,17 1,038 12220 1,36 1,088 11601 0,99 1,044

cop15_85200

Nem akartam, hogy mások 

megtudják, milyen nehéz 

helyzetben vagyok (0-3)

19813 1,27 1,071 12194 1,35 1,111 11561 1,00 1,037

cop_PE_85200 Problémaelemzés (0-12) 19689 5,34 2,43 11994 5,66 2,47 11258 5,44 2,54

cop_PE_85200_n férfi 9300 5,28 2,380 5639 5,57 2,451 5285 5,31 2,477

cop_PE_85200_n nő 10390 5,39 2,472 6355 5,75 2,482 5974 5,55 2,582

Összesen 19689 5,34 2,43 11994 5,66 2,47 11258 5,44 2,54

cop_PE_85200_k fiatal (18-34 évesek) 6249 5,62 2,308 3785 5,89 2,354 3656 6,05 2,361

cop_PE_85200_k középkorú (35-64 évesek) 10076 5,21 2,410 6057 5,65 2,471 5678 5,33 2,510

cop_PE_85200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3365 5,20 2,656 2152 5,32 2,617 1924 4,62 2,650

Összesen 19689 5,34 2,43 11994 5,66 2,47 11258 5,44 2,54

cop_PE_85200_i legfeljebb 8 általános 10644 5,30 2,451 2796 5,25 2,556 3076 4,96 2,632

cop_PE_85200_i szakmunkásképző, szakiskola 2789 5,33 2,382 3334 5,47 2,383 2870 5,28 2,489

cop_PE_85200_i érettségi 3795 5,34 2,423 3724 5,96 2,429 3581 5,69 2,477

cop_PE_85200_i főiskola, egyetem 2214 5,54 2,395 2046 6,02 2,442 1681 6,07 2,354

Összesen 19443 5,34 2,43 11901 5,66 2,47 11208 5,44 2,54

cop_PE_85200_r Közép-Magyarország 5891 5,19 2,499 3537 5,77 2,513 3335 5,63 2,588

cop_PE_85200_r Közép-Dunántúl 1934 5,67 2,549 1283 5,53 2,422 1169 5,15 2,510

cop_PE_85200_r Nyugat-Dunántúl 1777 5,21 2,449 1167 5,85 2,370 1146 5,34 2,485

cop_PE_85200_r Dél-Dunántúl 1972 5,27 2,363 1208 6,05 2,332 1070 5,29 2,600

cop_PE_85200_r Észak-Magyarország 2518 5,39 2,414 1509 5,27 2,375 1398 5,35 2,473

cop_PE_85200_r Észak.Alföld 2913 5,48 2,227 1740 5,73 2,330 1645 5,27 2,454

cop_PE_85200_r Dél-Alföld 2684 5,36 2,416 1550 5,41 2,736 1496 5,69 2,528

Összesen 19689 5,34 2,43 11994 5,66 2,47 11258 5,44 2,54

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

cop_PE_85200 nem -3,087 0,002 -3,988 0,000 -5,053 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

cop_PE_85200 korcsoport -0,047 0,000 -0,060 0,000 -0,159 0,000

cop_PE_85200 végzettség 0,028 0,000 0,099 0,000 0,121 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

cop_PE_85200 régió 12,790 0,000 17,229 0,000 10,669 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

cop_PE_85200 0,374

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_PE_85200 65,421 0,000

1995 2002

1988 0,000 0,002
1995 0,000
2002

1988<2002<1995

1988 1995 2002



COPING_3 Problémaelemzés (0-12) 7 C F I L O

cop_PE_85200 1 év 1988 1995 2002 0 0

7 átlag 5,34 5,66 5,44 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_PE_85200 65,421 0,000

1995 2002

1988 0,000 0,002
1995 0,000
2002

1988<2002<1995
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COPING_3 Problémaelemzés (0-12) 7 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

9 férfi 5,28 5,57 5,31 0,00 0,00

10 nő 5,39 5,75 5,55 0,00 0,00
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COPING_3 Problémaelemzés (0-12) 7 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

13 fiatal (18-34 évesek)5,62 5,89 6,05 0,00 0,00

14 középkorú (35-64 évesek)5,21 5,65 5,33 0,00 0,00

15 idős (65 évesek vagy idősebbek)5,20 5,32 4,62 0,00 0,00
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COPING_3 Problémaelemzés (0-12) 7 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

18 legfeljebb 8 általános5,30 5,25 4,96 0,00 0,00

19 szakmunkásképző, szakiskola5,33 5,47 5,28 0,00 0,00

20 érettségi 5,34 5,96 5,69 0,00 0,00

21 főiskola, egyetem5,54 6,02 6,07 0,00 0,00
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COPING_3 Problémaelemzés (0-12) 7 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

24 Közép-Magyarország5,19 5,77 5,63 0,00 0,00

25 Közép-Dunántúl5,67 5,53 5,15 0,00 0,00

26 Nyugat-Dunántúl5,21 5,85 5,34 0,00 0,00

27 Dél-Dunántúl 5,27 6,05 5,29 0,00 0,00

28 Észak-Magyarország5,39 5,27 5,35 0,00 0,00

29 Észak.Alföld 5,48 5,73 5,27 0,00 0,00

30 Dél-Alföld 5,36 5,41 5,69 0,00 0,00

5,0

5,2

5,4

5,6

5,8

6,0

6,2

1988 1995 2002

P
ro

b
lé

m
ae

le
m

zé
s 

(0
-1

2
)

Év

Problémaelemzés

Közép-Magyarország

Közép-Dunántúl

Nyugat-Dunántúl

Dél-Dunántúl

Észak-Magyarország

Észak.Alföld

Dél-Alföld



COPING_4

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

cop30_85200
Nyugtatók vagy gyógyszerek 

szedésével próbálkoztam (0-3)
19804 0,54 0,889 12008 0,45 0,837 11620 0,28 0,692

cop20_85200 Imádkoztam (0-3) 19792 0,81 1,097 12066 0,90 1,147 11647 0,94 1,137

cop_PM_85200 Passzív megküzdés (0-6) 19691 1,35 1,43 11879 1,34 1,50 11562 1,22 1,43

cop_PM_85200_n férfi 9301 1,12 1,332 5562 0,96 1,266 5389 0,77 1,154

cop_PM_85200_n nő 10390 1,56 1,479 6317 1,68 1,606 6174 1,60 1,526

Összesen 19691 1,35 1,43 11879 1,34 1,50 11562 1,22 1,43

cop_PM_85200_k fiatal (18-34 évesek) 6237 1,04 1,295 3726 0,92 1,242 3705 0,83 1,155

cop_PM_85200_k középkorú (35-64 évesek) 10078 1,30 1,405 6006 1,29 1,468 5816 1,18 1,401

cop_PM_85200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3375 2,09 1,474 2146 2,23 1,630 2041 2,03 1,604

Összesen 19691 1,35 1,43 11879 1,34 1,50 11562 1,22 1,43

cop_PM_85200_i legfeljebb 8 általános 10632 1,53 1,479 2795 1,96 1,657 3237 1,74 1,621

cop_PM_85200_i szakmunkásképző, szakiskola 2790 1,27 1,336 3301 1,17 1,410 2941 0,91 1,249

cop_PM_85200_i érettségi 3810 1,13 1,338 3688 1,15 1,390 3627 1,07 1,315

cop_PM_85200_i főiskola, egyetem 2211 0,94 1,290 2004 1,13 1,388 1705 1,05 1,267

Összesen 19443 1,35 1,43 11788 1,34 1,50 11510 1,22 1,43

cop_PM_85200_r Közép-Magyarország 5881 1,26 1,394 3490 1,48 1,532 3412 1,17 1,401

cop_PM_85200_r Közép-Dunántúl 1940 1,44 1,442 1274 1,17 1,357 1205 1,11 1,407

cop_PM_85200_r Nyugat-Dunántúl 1780 1,43 1,476 1130 1,12 1,378 1186 1,22 1,344

cop_PM_85200_r Dél-Dunántúl 1973 1,24 1,377 1191 1,69 1,591 1103 1,18 1,410

cop_PM_85200_r Észak-Magyarország 2512 1,54 1,496 1514 1,45 1,528 1443 1,45 1,493

cop_PM_85200_r Észak.Alföld 2913 1,21 1,352 1731 1,20 1,499 1679 1,21 1,427

cop_PM_85200_r Dél-Alföld 2691 1,49 1,472 1548 1,13 1,446 1534 1,22 1,486

Összesen 19691 1,35 1,43 11879 1,34 1,50 11562 1,22 1,43

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

cop_PM_85200 nem -21,628 0,000 -27,545 0,000 -33,135 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

cop_PM_85200 korcsoport 0,211 0,000 0,236 0,000 0,221 0,000

cop_PM_85200 végzettség -0,153 0,000 -0,144 0,000 -0,129 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

cop_PM_85200 régió 25,179 0,000 32,323 0,000 8,323 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

cop_PM_85200 0,156

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_PM_85200 34,554 0,000

1995 2002

1988 1,000 0,000
1995 0,000
2002

2002<1988,1995

1988 1995 2002



COPING_4 Passzív megküzdés (0-6) 5 C F I L O

cop_PM_85200 1 év 1988 1995 2002 0 0

5 átlag 1,35 1,34 1,22 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

cop_PM_85200 34,554 0,000

1995 2002

1988 1,000 0,000
1995 0,000
2002

2002<1988,1995
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COPING_4 Passzív megküzdés (0-6) 5 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

7 férfi 1,12 0,96 0,77 0,00 0,00

8 nő 1,56 1,68 1,60 0,00 0,00

0,4

0,6

0,8

1,0

1,2

1,4

1,6

1,8

1988 1995 2002

P
as

sz
ív

 m
eg

kü
zd

és
 (

0
-6

)

Év

Passzív megküzdés

férfi

nő



COPING_4 Passzív megküzdés (0-6) 5 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

11 fiatal (18-34 évesek)1,04 0,92 0,83 0,00 0,00

12 középkorú (35-64 évesek)1,30 1,29 1,18 0,00 0,00

13 idős (65 évesek vagy idősebbek)2,09 2,23 2,03 0,00 0,00
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COPING_4 Passzív megküzdés (0-6) 5 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

16 legfeljebb 8 általános1,53 1,96 1,74 0,00 0,00

17 szakmunkásképző, szakiskola1,27 1,17 0,91 0,00 0,00

18 érettségi 1,13 1,15 1,07 0,00 0,00

19 főiskola, egyetem0,94 1,13 1,05 0,00 0,00
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COPING_4 Passzív megküzdés (0-6) 5 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

22 Közép-Magyarország1,26 1,48 1,17 0,00 0,00

23 Közép-Dunántúl1,44 1,17 1,11 0,00 0,00

24 Nyugat-Dunántúl1,43 1,12 1,22 0,00 0,00

25 Dél-Dunántúl 1,24 1,69 1,18 0,00 0,00

26 Észak-Magyarország1,54 1,45 1,45 0,00 0,00

27 Észak.Alföld 1,21 1,20 1,21 0,00 0,00

28 Dél-Alföld 1,49 1,13 1,22 0,00 0,00
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DISZFUNKCIONALIS

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

df1_85200

Személyes értékem nagyrészt attól 

függ, hogy mások mit gondolnak 

rólam (0-3)

20470 0,68 0,911 12536 1,00 1,068 12055 0,63 0,864

df2_85200

Ha nem viszonozzák a 

szeretetemet, az azt jelenti, hogy 

nem vagyok szeretetre méltó (0-3)

20567 1,01 1,043 12532 1,08 1,095 12055 0,59 0,841

df3_85200

Ha sikertelen vagyok a 

munkámban, sikertelen ember 

vagyok (0-3)

20651 1,83 1,010 12538 1,34 1,120 12019 0,59 0,858

df4_85200
Elkeseredem, ha hibát követek el 

(0-3)
20615 1,88 1,006 12539 1,74 1,065 12241 1,43 1,024

df5_85200

Ha valakinek jót teszek, 

remélhetem, hogy viszonozni fogja 

(0-3)

20581 2,18 0,928 12530 1,93 1,039 12254 1,78 0,980

df6_85200

Képesnek kell lennem arra, hogy 

mindenkinek segítsek, aki rászorul 

(0-3)

20340 2,06 1,004 9353 1,86 1,059 12197 2,04 0,891

df7_85200
Boldogságom nagyrészt attól függ, 

hogy mi történik velem (0-3)
20706 0,99 0,912 8494 2,08 1,021 12096 1,97 0,971

df_85200 Diszfunkcionális attitűd (0-21) 19956 10,61 3,40 8468 10,47 4,14 11523 9,01 3,51

df_85200_n férfi 9487 10,37 3,378 3920 10,09 4,140 5390 8,91 3,527

df_85200_n nő 10469 10,83 3,396 4548 10,81 4,119 6133 9,10 3,502

Összesen 19956 10,61 3,40 8468 10,47 4,14 11523 9,01 3,51

df_85200_k fiatal (18-34 évesek) 6288 10,55 3,213 2582 10,14 3,860 3782 8,97 3,259

df_85200_k középkorú (35-64 évesek) 10187 10,72 3,416 4327 10,39 4,159 5791 9,05 3,639

df_85200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3482 10,39 3,634 1558 11,27 4,449 1950 8,96 3,617

Összesen 19956 10,61 3,40 8468 10,47 4,14 11523 9,01 3,51

df_85200_i legfeljebb 8 általános 10759 10,71 3,439 2062 11,35 4,541 3104 9,40 3,661

df_85200_i szakmunkásképző, szakiskola 2834 10,59 3,277 2441 10,10 4,005 2989 8,91 3,551

df_85200_i érettségi 3890 10,51 3,325 2527 10,28 3,905 3676 8,86 3,431

df_85200_i főiskola, egyetem 2225 10,30 3,432 1382 10,18 4,003 1708 8,77 3,287

Összesen 19709 10,61 3,40 8413 10,47 4,14 11477 9,01 3,51

df_85200_r Közép-Magyarország 5903 10,11 3,494 1699 10,08 3,783 3394 8,83 3,565

df_85200_r Közép-Dunántúl 2004 11,27 3,435 1239 9,93 3,595 1196 9,00 3,590

df_85200_r Nyugat-Dunántúl 1878 10,57 3,233 727 10,72 4,207 1162 9,02 3,303

df_85200_r Dél-Dunántúl 1990 10,55 3,338 750 10,99 3,787 1092 9,11 3,380

df_85200_r Észak-Magyarország 2525 10,93 3,407 1419 11,52 3,990 1447 9,07 3,381

df_85200_r Észak.Alföld 2943 10,81 3,129 1623 10,40 4,211 1692 8,94 3,616

df_85200_r Dél-Alföld 2713 10,77 3,415 1011 9,90 5,209 1541 9,37 3,579

Összesen 19956 10,61 3,40 8468 10,47 4,14 11523 9,01 3,51

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

df_85200 nem -9,555 0,000 -8,019 0,000 -2,773 0,006

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

df_85200 korcsoport 0,000 0,934 0,066 0,000 -0,002 0,812

df_85200 végzettség -0,028 0,000 -0,065 0,000 -0,043 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

df_85200 régió 41,357 0,000 27,463 0,000 4,511 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

df_85200 0,531

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

df_85200 772,345 0,000

1995 2002

1988 0,012 0,000
1995 0,000
2002

2002<1995<1988

1988 1995 2002



DISZFUNKCIONALIS Diszfunkcionális attitűd (0-21) 10 C F I L O

df_85200 1 év 1988 1995 2002 0 0

10 átlag 10,61 10,47 9,01 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

df_85200 772,345 0,000

1995 2002

1988 0,012 0,000
1995 0,000
2002

2002<1995<1988
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DISZFUNKCIONALIS Diszfunkcionális attitűd (0-21) 10 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

12 férfi 10,37 10,09 8,91 0,00 0,00

13 nő 10,83 10,81 9,10 0,00 0,00
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DISZFUNKCIONALIS Diszfunkcionális attitűd (0-21) 10 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

16 fiatal (18-34 évesek)10,55 10,14 8,97 0,00 0,00

17 középkorú (35-64 évesek)10,72 10,39 9,05 0,00 0,00

18 idős (65 évesek vagy idősebbek)10,39 11,27 8,96 0,00 0,00
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DISZFUNKCIONALIS Diszfunkcionális attitűd (0-21) 10 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

21 legfeljebb 8 általános10,71 11,35 9,40 0,00 0,00

22 szakmunkásképző, szakiskola10,59 10,10 8,91 0,00 0,00

23 érettségi 10,51 10,28 8,86 0,00 0,00

24 főiskola, egyetem10,30 10,18 8,77 0,00 0,00
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DISZFUNKCIONALIS Diszfunkcionális attitűd (0-21) 10 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 0 0

27 Közép-Magyarország10,11 10,08 8,83 0,00 0,00

28 Közép-Dunántúl11,27 9,93 9,00 0,00 0,00

29 Nyugat-Dunántúl10,57 10,72 9,02 0,00 0,00

30 Dél-Dunántúl 10,55 10,99 9,11 0,00 0,00

31 Észak-Magyarország10,93 11,52 9,07 0,00 0,00

32 Észak.Alföld 10,81 10,40 8,94 0,00 0,00

33 Dél-Alföld 10,77 9,90 9,37 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

pa1_00263 Elégedettség: munka (0-2) 10168 1,48 0,669 4221 1,29 0,718 1676 1,32 0,718

pa2_00260
Elégedettség: biztos munkahely (0-

2)
9129 1,38 0,824 3835 1,42 0,801 0 0,00 0,000

pa3_00263 Elégedettség: főnök (0-2) 8658 1,58 0,634 3588 0,81 0,797 1483 1,16 0,738

pa4_00263
Elégedettség: személyes 

kapcsolatok (0-2)
11928 1,53 0,641 4986 1,50 0,623 1946 1,44 0,670

pa5_00200
Elégedettség: családi problémák (0-

2)
12188 1,43 0,677

pa6_00263 Elégedettség: anyagi helyzet (0-2) 12209 0,64 0,719 4955 0,79 0,711 1940 0,67 0,728

pa7_00200 Elégedettség: lakás, környék (0-2) 12227 1,46 0,718

pa8_00063 Elégedettség: szexuális élet (0-2) 4508 1,39 0,764 1726 1,31 0,794

PA_S_00263 Elégedettség százalékosan (0-100) 10105 67,69 16,50 4108 60,54 24,62 1839 58,55 26,70

PA_S_00263_n férfi 4865 68,42 16,449 2006 61,76 24,611 889 59,44 26,419

PA_S_00263_n nő 5240 67,01 16,526 2102 59,38 24,579 950 57,72 26,956

Összesen 10105 67,69 16,50 4108 60,54 24,62 1839 58,55 26,70

PA_S_00263_k fiatal (18-34 évesek) 3415 68,09 16,225 1366 65,72 21,557 502 63,79 24,907

PA_S_00263_k középkorú (35-64 évesek) 5331 67,71 16,772 2190 60,84 24,219 1011 57,27 26,091

PA_S_00263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 1359 66,62 16,093 553 46,55 27,814 326 54,47 29,946

Összesen 10105 67,69 16,50 4108 60,54 24,62 1839 58,55 26,70

PA_S_00263_i legfeljebb 8 általános 2528 63,81 16,863 895 46,63 26,671 364 49,48 27,983

PA_S_00263_i szakmunkásképző, szakiskola 2732 67,53 16,132 1273 61,15 23,482 528 55,74 26,164

PA_S_00263_i érettségi 3192 69,08 15,977 1300 64,34 22,147 659 62,30 25,208

PA_S_00263_i főiskola, egyetem 1606 71,46 16,188 639 71,07 19,830 283 67,12 25,141

Összesen 10058 67,69 16,50 4107 60,54 24,62 1835 58,55 26,70

PA_S_00263_r Közép-Magyarország 2938 67,98 16,909 1227 62,06 21,888 565 60,17 26,329

PA_S_00263_r Közép-Dunántúl 1106 68,60 15,782 458 63,99 22,835 199 59,48 24,857

PA_S_00263_r Nyugat-Dunántúl 997 70,83 15,814 403 62,99 25,189 180 64,16 24,163

PA_S_00263_r Dél-Dunántúl 1013 67,34 16,337 383 58,93 24,727 170 59,72 27,011

PA_S_00263_r Észak-Magyarország 1233 66,25 16,328 482 58,91 25,540 207 56,57 26,948

PA_S_00263_r Észak.Alföld 1500 65,82 16,845 556 59,67 27,036 276 53,73 28,573

PA_S_00263_r Dél-Alföld 1318 67,66 16,185 599 56,29 26,863 242 56,22 27,289

Összesen 10105 67,69 16,50 4108 60,54 24,62 1839 58,55 26,70

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

pa9_00063 nem 1,895 0,058 2,034 0,042

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

pa9_00063 korcsoport -0,172 0,000 -0,185 0,000

pa9_00063 végzettség 0,190 0,000 0,205 0,000

ANOVA F szign, F szign,

pa9_00063 régió 3,376 0,003 6,144 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

pa9_00063 0,759

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

PA_S_00263 282,646 0,000

2006 2013

2002 0,000 0,000
2006 0,001
2013

2013<2006<2002

2002 2006 2013



ELEGEDETTSEG Elégedettség százalékosan (0-100) 11 C F I L O

PA_S_00263 1 év 2002 2006 2013 0 0

11 átlag 67,69 60,54 58,55 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

PA_S_00263 282,646 0,000

2006 2013

2002 0,000 0,000
2006 0,001
2013

2013<2006<2002
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ELEGEDETTSEG Elégedettség százalékosan (0-100) 11 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

13 férfi 68,42 61,76 59,44 0,00 0,00

14 nő 67,01 59,38 57,72 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG Elégedettség százalékosan (0-100) 11 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

17 fiatal (18-34 évesek)68,09 65,72 63,79 0,00 0,00

18 középkorú (35-64 évesek)67,71 60,84 57,27 0,00 0,00

19 idős (65 évesek vagy idősebbek)66,62 46,55 54,47 0,00 0,00

40,0

45,0

50,0

55,0

60,0

65,0

70,0

2002 2006 2013

D
is

zf
u

n
kc

io
n

ál
is

 a
tt

it
ű

d
 (

0
-2

1
)

Év

Diszfunkcionális attitűd

fiatal (18-34 évesek)

középkorú (35-64 évesek)

idős (65 évesek vagy idősebbek)



ELEGEDETTSEG Elégedettség százalékosan (0-100) 11 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

22 legfeljebb 8 általános63,81 46,63 49,48 0,00 0,00

23 szakmunkásképző, szakiskola67,53 61,15 55,74 0,00 0,00

24 érettségi 69,08 64,34 62,30 0,00 0,00

25 főiskola, egyetem71,46 71,07 67,12 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG Elégedettség százalékosan (0-100) 11 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

28 Közép-Magyarország67,98 62,06 60,17 0,00 0,00

29 Közép-Dunántúl68,60 63,99 59,48 0,00 0,00

30 Nyugat-Dunántúl70,83 62,99 64,16 0,00 0,00

31 Dél-Dunántúl 67,34 58,93 59,72 0,00 0,00

32 Észak-Magyarország66,25 58,91 56,57 0,00 0,00

33 Észak.Alföld 65,82 59,67 53,73 0,00 0,00

34 Dél-Alföld 67,66 56,29 56,22 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_1

N átlag szórás N átlag szórás

pa9_00063 Elégedettség: egészében véve az életével (1-10)5013 6,64 2,22 1993 6,39 2,19

pa9_00063_n férfi 2337 6,70 2,199 927 6,49 2,127

pa9_00063_n nő 2677 6,58 2,231 1066 6,30 2,240

Összesen 5013 6,64 2,22 1993 6,39 2,19

pa9_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1480 7,41 1,995 530 7,23 1,968

pa9_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2538 6,37 2,207 1045 6,15 2,169

pa9_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 995 6,19 2,268 417 5,93 2,229

Összesen 5013 6,64 2,22 1993 6,39 2,19

pa9_00063_i legfeljebb 8 általános 1304 5,92 2,345 428 5,69 2,253

pa9_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1473 6,57 2,189 557 6,03 2,185

pa9_00063_i érettségi 1522 6,96 2,074 707 6,71 2,033

pa9_00063_i főiskola, egyetem 714 7,42 1,908 298 7,30 2,021

Összesen 5013 6,64 2,22 1989 6,39 2,19

pa9_00063_r Közép-Magyarország 1475 6,69 2,254 601 6,60 2,199

pa9_00063_r Közép-Dunántúl 545 6,78 2,163 219 6,35 2,185

pa9_00063_r Nyugat-Dunántúl 501 6,90 2,095 201 6,87 1,935

pa9_00063_r Dél-Dunántúl 481 6,50 2,211 186 6,14 2,067

pa9_00063_r Észak-Magyarország 608 6,67 2,206 235 5,81 2,256

pa9_00063_r Észak.Alföld 735 6,45 2,283 291 6,21 2,226

pa9_00063_r Dél-Alföld 668 6,50 2,180 261 6,47 2,216

Összesen 5013 6,64 2,22 1993 6,39 2,19

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

pa10_00063 nem 3,818 0,000 2,479 0,013

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

pa10_00063 korcsoport -0,182 0,000 -0,197 0,000

pa10_00063 végzettség 0,168 0,000 0,161 0,000

ANOVA F szign, F szign,

pa10_00063 régió 1,201 0,302 4,026 0,001

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

pa9_00063 4,307 0,000

2006>2013

2006 2013



ELEGEDETTSEG_1 Elégedettség: egészében véve az életével (1-10) 3 C F I L O

pa9_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

3 átlag 6,64 6,39 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

pa9_00063 4,307 0,000

2006>2013
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ELEGEDETTSEG_1 Elégedettség: egészében véve az életével (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

5 férfi 6,70 6,49 0,00 0,00 0,00

6 nő 6,58 6,30 0,00 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_1 Elégedettség: egészében véve az életével (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

9 fiatal (18-34 évesek)7,41 7,23 0,00 0,00 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)6,37 6,15 0,00 0,00 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)6,19 5,93 0,00 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_1 Elégedettség: egészében véve az életével (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

14 legfeljebb 8 általános5,92 5,69 0,00 0,00 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola6,57 6,03 0,00 0,00 0,00

16 érettségi 6,96 6,71 0,00 0,00 0,00

17 főiskola, egyetem7,42 7,30 0,00 0,00 0,00

5,0

5,5

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

2006 2013

El
ég

ed
et

ts
ég

 e
gé

sz
éb

en
vé

ve
 a

z 
él

et
év

el
 (

0
-1

0
)

Év

Elégedettség egészében véve az életével

legfeljebb 8 általános

szakmunkásképző, szakiskola

érettségi

főiskola, egyetem



ELEGEDETTSEG_1 Elégedettség: egészében véve az életével (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

20 Közép-Magyarország6,69 6,60 0,00 0,00 0,00

21 Közép-Dunántúl6,78 6,35 0,00 0,00 0,00

22 Nyugat-Dunántúl6,90 6,87 0,00 0,00 0,00

23 Dél-Dunántúl 6,50 6,14 0,00 0,00 0,00

24 Észak-Magyarország6,67 5,81 0,00 0,00 0,00

25 Észak.Alföld 6,45 6,21 0,00 0,00 0,00

26 Dél-Alföld 6,50 6,47 0,00 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_2

N átlag szórás N átlag szórás

pa10_00063 Elégedettség: egészében véve boldog (1-10)5011 7,06 2,19 1992 6,83 2,13

pa10_00063_n férfi 2340 7,18 2,152 926 6,95 2,000

pa10_00063_n nő 2672 6,95 2,225 1066 6,72 2,233

Összesen 5011 7,06 2,19 1992 6,83 2,13

pa10_00063_k fiatal (18-34 évesek) 1480 7,75 1,948 530 7,64 1,898

pa10_00063_k középkorú (35-64 évesek) 2539 6,90 2,181 1046 6,63 2,101

pa10_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 993 6,43 2,304 416 6,28 2,197

Összesen 5011 7,06 2,19 1992 6,83 2,13

pa10_00063_i legfeljebb 8 általános 1303 6,33 2,381 428 6,25 2,343

pa10_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 1470 7,11 2,160 556 6,56 2,080

pa10_00063_i érettségi 1522 7,35 2,007 707 7,10 1,993

pa10_00063_i főiskola, egyetem 716 7,67 1,931 298 7,53 1,913

Összesen 5011 7,06 2,19 1988 6,83 2,13

pa10_00063_r Közép-Magyarország 1477 7,00 2,200 602 6,95 2,125

pa10_00063_r Közép-Dunántúl 546 7,21 2,106 219 7,02 2,044

pa10_00063_r Nyugat-Dunántúl 499 7,17 2,033 201 7,13 1,854

pa10_00063_r Dél-Dunántúl 480 7,00 2,249 186 6,56 2,092

pa10_00063_r Észak-Magyarország 608 7,13 2,262 235 6,34 2,205

pa10_00063_r Észak.Alföld 734 7,06 2,319 289 6,73 2,212

pa10_00063_r Dél-Alföld 667 6,96 2,122 261 6,89 2,207

Összesen 5011 7,06 2,19 1992 6,83 2,13

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

PA_S_00263 nem 4,303 0,000 3,100 0,002 1,385 0,166

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

PA_S_00263 korcsoport -0,026 0,002 -0,172 0,000 -0,096 0,000

PA_S_00263 végzettség 0,118 0,000 0,238 0,000 0,176 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

PA_S_00263 régió 11,669 0,000 6,726 0,000 3,789 0,001

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

pa10_00063 3,987 0,000

2006>2013

2006 2013



ELEGEDETTSEG_2 Elégedettség: egészében véve boldog (1-10) 3 C F I L O

pa10_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

3 átlag 7,06 6,83 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

pa10_00063 3,987 0,000

2006>2013
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ELEGEDETTSEG_2 Elégedettség: egészében véve boldog (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

5 férfi 7,18 6,95 0,00 0,00 0,00

6 nő 6,95 6,72 0,00 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_2 Elégedettség: egészében véve boldog (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

9 fiatal (18-34 évesek)7,75 7,64 0,00 0,00 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)6,90 6,63 0,00 0,00 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)6,43 6,28 0,00 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_2 Elégedettség: egészében véve boldog (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

14 legfeljebb 8 általános6,33 6,25 0,00 0,00 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola7,11 6,56 0,00 0,00 0,00

16 érettségi 7,35 7,10 0,00 0,00 0,00

17 főiskola, egyetem7,67 7,53 0,00 0,00 0,00
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ELEGEDETTSEG_2 Elégedettség: egészében véve boldog (1-10) 3 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

20 Közép-Magyarország7,00 6,95 0,00 0,00 0,00

21 Közép-Dunántúl7,21 7,02 0,00 0,00 0,00

22 Nyugat-Dunántúl7,17 7,13 0,00 0,00 0,00

23 Dél-Dunántúl 7,00 6,56 0,00 0,00 0,00

24 Észak-Magyarország7,13 6,34 0,00 0,00 0,00

25 Észak.Alföld 7,06 6,73 0,00 0,00 0,00

26 Dél-Alföld 6,96 6,89 0,00 0,00 0,00
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ELETCEL

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

eletc1_85263 Megbízható vagyok (0-3) 20677 0,17 0,480 12553 1,94 1,071 12470 2,18 0,856 5008 2,57 0,579 1990 2,65 0,545

eletc2_85263 Általában unatkozom (0-3) 20672 0,45 0,708 12553 0,47 0,808 12478 0,25 0,574 5002 0,46 0,725 1998 0,44 0,748

eletc3_00200 Sötéten látom a jövőmet (0-3) 12395 0,45 0,778

eletc4_85000 Nincsenek életcéljaim (0-3) 20675 0,46 0,784 12546 0,55 0,897

eletc5_85063
Minden egyes nap újszerű és 

különböző (0-3)
20651 1,46 1,101 12549 0,93 1,039 4997 1,50 0,923 1987 1,63 0,903

ELETC_S_85263 Életcél százalékosan (0-100) 20538 21,15 15,68 12515 32,50 16,48 12335 31,98 15,98 4990 50,29 13,68 1980 52,46 14,11

ELETC_S_85263_n férfi 9711 20,49 15,360 5866 32,04 16,536 5737 31,80 16,056 2330 50,85 13,852 925 52,59 13,373

ELETC_S_85263_n nő 10827 21,75 15,945 6648 32,91 16,412 6598 32,14 15,920 2660 49,80 13,515 1055 52,34 14,732

Összesen 20538 21,15 15,68 12515 32,50 16,48 12335 31,98 15,98 4990 50,29 13,68 1980 52,46 14,11

ELETC_S_85263_k fiatal (18-34 évesek) 6446 19,05 13,836 3898 31,48 14,714 3897 30,90 14,460 1482 51,99 14,179 531 55,65 13,930

ELETC_S_85263_k középkorú (35-64 évesek) 10467 20,90 15,368 6334 31,43 16,662 6121 31,61 15,781 2520 49,70 13,272 1040 51,42 13,541

ELETC_S_85263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3625 25,64 18,525 2282 37,22 17,920 2318 34,78 18,455 989 49,26 13,738 409 50,93 15,116

Összesen 20538 21,15 15,68 12515 32,50 16,48 12335 31,98 15,98 4990 50,29 13,68 1980 52,46 14,11

ELETC_S_85263_i legfeljebb 8 általános 11072 22,73 16,225 2970 35,70 17,522 3561 34,44 18,698 1295 48,13 14,033 421 50,65 15,306

ELETC_S_85263_i szakmunkásképző, szakiskola 2953 20,54 15,649 3478 32,37 16,295 3141 31,12 15,518 1469 50,04 13,363 558 51,32 13,560

ELETC_S_85263_i érettségi 3969 19,37 14,410 3866 30,70 15,528 3806 31,22 14,396 1516 51,68 13,643 699 53,76 13,520

ELETC_S_85263_i főiskola, egyetem 2289 17,20 13,797 2107 31,67 16,271 1766 30,15 13,235 710 51,79 13,237 297 54,22 14,316

Összesen 20283 21,15 15,68 12421 32,50 16,48 12275 31,98 15,98 4990 50,29 13,68 1976 52,46 14,11

ELETC_S_85263_r Közép-Magyarország 6085 20,98 16,099 3640 28,45 17,867 3599 32,34 15,716 1460 50,86 15,045 602 53,50 14,879

ELETC_S_85263_r Közép-Dunántúl 2086 21,17 14,745 1339 35,35 13,278 1316 30,17 15,532 546 51,08 13,136 217 48,82 12,198

ELETC_S_85263_r Nyugat-Dunántúl 1953 19,29 15,684 1215 29,04 16,499 1231 30,82 14,629 499 50,66 12,776 199 53,46 13,749

ELETC_S_85263_r Dél-Dunántúl 2033 21,46 14,493 1227 33,71 15,786 1182 33,20 15,711 479 48,88 13,241 187 54,91 14,623

ELETC_S_85263_r Észak-Magyarország 2590 22,68 15,843 1575 38,92 14,191 1525 32,14 16,506 606 50,20 13,003 228 49,97 13,587

ELETC_S_85263_r Észak.Alföld 2997 18,50 14,726 1821 37,72 14,343 1818 30,97 16,916 735 49,26 12,972 288 52,70 15,057

ELETC_S_85263_r Dél-Alföld 2794 24,02 16,469 1698 28,99 16,272 1663 33,60 16,282 666 50,35 13,224 258 52,44 12,196

Összesen 20538 21,15 15,68 12515 32,50 16,48 12335 31,98 15,98 4990 50,29 13,68 1980 52,46 14,11

Kapcsolatvizsgálatok

t-próba t szign. t szign. t szign. t szign. t szign.

ELETC_S_85263 nem -5,760 0,000 -2,937 0,003 -1,154 0,248 2,697 0,007 0,389 0,697

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

ELETC_S_85263 korcsoport 0,105 0,000 0,065 0,000 0,051 0,000 -0,066 0,000 -0,112 0,000

ELETC_S_85263 végzettség -0,102 0,000 -0,074 0,000 -0,048 0,000 0,095 0,000 0,091 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign, F szign, F szign,

ELETC_S_85263 régió 39,211 0,000 146,037 0,000 9,473 0,000 2,331 0,030 5,316 0,000

Megbízhatóság

Cronbach-alfa

ELETC_S_85263 0,041

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között

ANOVA F szign,

ELETC_S_85263 4839,238 0,000

1995 2002 2006 2013

1988 0,000 0,000 0,000 0,000

1995 0,091 0,000 0,000

2002 0,000 0,000

2006 0,000

1988<1995,2002<2006<2013

1988 1995 2002 2006 2013



ELETCEL Életcél százalékosan (0-100) 8 C F I L O

ELETC_S_85263 1 év 1988 1995 2002 2006 2013

8 átlag 21,15 32,50 31,98 50,29 52,46

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

ELETC_S_85263 4839,238 0,000

1995 2002 2006 2013

1988 0,000 0,000 0,000 0,000
1995 0,091 0,000 0,000
2002 0,000 0,000
2006 0,000

1988<1995,2002<2006<2013
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ELETCEL Életcél százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

10 férfi 20,49 32,04 31,80 50,85 52,59

11 nő 21,75 32,91 32,14 49,80 52,34
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ELETCEL Életcél százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

14 fiatal (18-34 évesek)19,05 31,48 30,90 51,99 55,65

15 középkorú (35-64 évesek)20,90 31,43 31,61 49,70 51,42

16 idős (65 évesek vagy idősebbek)25,64 37,22 34,78 49,26 50,93
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ELETCEL Életcél százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

19 legfeljebb 8 általános22,73 35,70 34,44 48,13 50,65

20 szakmunkásképző, szakiskola20,54 32,37 31,12 50,04 51,32

21 érettségi 19,37 30,70 31,22 51,68 53,76

22 főiskola, egyetem17,20 31,67 30,15 51,79 54,22

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

1988 1995 2002 2006 2013

Él
et

cé
l s

zá
za

lé
ko

sa
n

 (
0

-1
0

0
)

Év

Életcél

legfeljebb 8 általános

szakmunkásképző, szakiskola

érettségi

főiskola, egyetem



ELETCEL Életcél százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

25 Közép-Magyarország20,98 28,45 32,34 50,86 53,50

26 Közép-Dunántúl21,17 35,35 30,17 51,08 48,82

27 Nyugat-Dunántúl19,29 29,04 30,82 50,66 53,46

28 Dél-Dunántúl 21,46 33,71 33,20 48,88 54,91

29 Észak-Magyarország22,68 38,92 32,14 50,20 49,97

30 Észak.Alföld 18,50 37,72 30,97 49,26 52,70

31 Dél-Alföld 24,02 28,99 33,60 50,35 52,44
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ELETESEMENYEK

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

ee01_00200
Lényeges változás történt a 

munkakörülményeiben
12308 0,37 0,484

ee02_00263 Elveszítette munkáját 12264 0,15 0,355 4982 0,10 0,305 1220 0,16 0,369 100-SZOROS, FEJLÉC SZÁZALÉK, SZÓRÁS

ee03_00200 Nyugdíjba vonult 12231 0,10 0,294

ee04_00263 Nagyobb baleset vagy betegség 12338 0,18 0,380 5003 0,12 0,329 1222 0,08 0,278 KÜLÖN A KÖZÖSEK

ee05_00200
Házastárs vagy élettárs 

elköltözése
12169 0,05 0,214

ee06_00200 Válás 12233 0,03 0,177

ee07_00263 Házastárs vagy élettárs halála 12205 0,04 0,202 4994 0,02 0,146 1219 0,02 0,156

ee08_00203
Közeli hozzátartozó (nem 

házastárs) halála
12326 0,35 0,477 1222 0,13 0,339

ee09_00263 Házasságkötés 12228 0,07 0,262 5004 0,03 0,176 1221 0,02 0,156

ee10_00203
Közeli hozzátartozó egészségének 

romlása
12290 0,37 0,482 1222 0,15 0,357

ee11_00263 Terhesség, gyermekáldás 11596 0,15 0,358 5001 0,07 0,256 1221 0,07 0,252

ee12_00200 Spontán vetélése vagy abortusz 11104 0,03 0,166

ee13_00200

Változás következett be a házas- 

vagy élettársával való 

kapcsolatában

11998 0,09 0,293

ee14_00263 Különélt házas- vagy élettársától 12017 0,04 0,203 4993 0,03 0,169 1220 0,05 0,217

ee15_00200 Gyermeke elköltözött otthonról 12061 0,10 0,305

ee16_00263
Iskolát vagy munkahelyet 

változtatott
12162 0,19 0,395 4995 0,10 0,296 1221 0,07 0,262

ee17_00263 Politikai nézetében változás történt 12194 0,09 0,283 5001 0,02 0,151 1222 0,04 0,193

ee18_00263 Vallási nézeteiben változás történt 12252 0,03 0,182 5003 0,01 0,097 1221 0,01 0,100

ee19_00200
Új, közeli, személyes kapcsolata 

alakult ki
12277 0,24 0,425

ee20_00200
Nagy jelentőségű döntést hozott 

jövőjére vonatkozóan
12264 0,28 0,448

ee21_00263 Nagy dolgot ért el 12248 0,22 0,416 5000 0,08 0,277 1222 0,10 0,303

ee22_00263 Közeli barátja meghalt 12282 0,10 0,306 5008 0,12 0,330 1222 0,12 0,327

ee23_00263 Anyagi helyzet romlása 12300 0,35 0,478 5001 0,19 0,393 1222 0,59 0,491

ee24_00263 Anyagi helyzet javulása 12225 0,27 0,445 4994 0,10 0,305 1222 0,09 0,288

ee25_00200
Személyes tulajdonának 

elvesztése vagy károsodása
12285 0,10 0,305

ee26_00263
Munkahelyi, üzleti, vállalkozási 

gondok
12217 0,14 0,349 4989 0,06 0,246 1219 0,17 0,376

ee27_00263 Hitel (törlesztési) gondjai voltak 12255 0,10 0,301 5005 0,05 0,226 1221 0,24 0,428

ee28_00063
Házastárs vagy élettárs súlyos 

betegsége
4994 0,05 0,214 1219 0,05 0,222

ee29_00003 Szülő súlyos betegsége 1219 0,10 0,303

ee30_00003 Szülő halála 1219 0,05 0,223

EE_SK_1EV_00263 Életesemények százalékosan 1 évre vetítve (0-100) - csak közösek10983 14,04 11,73 4916 7,48 9,04 1218 12,40 8,91 NE SZÁZALÉKOSAN

EE_SK_1EV_00263_n férfi 4814 14,94 12,269 2287 7,98 9,522 569 12,83 9,152

EE_SK_1EV_00263_n nő 6169 13,33 11,247 2628 7,06 8,583 650 12,03 8,684

Összesen 10983 14,04 11,73 4916 7,48 9,04 1218 12,40 8,91

EE_SK_1EV_00263_k fiatal (18-34 évesek) 3465 18,50 12,904 1448 10,47 10,743 293 13,54 9,365

EE_SK_1EV_00263_k középkorú (35-64 évesek) 5451 13,33 11,033 2497 6,99 8,485 692 13,15 9,129

EE_SK_1EV_00263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2067 8,42 8,068 970 4,29 5,719 233 8,76 6,429

Összesen 10983 14,04 11,73 4916 7,48 9,04 1218 12,40 8,91

EE_SK_1EV_00263_i legfeljebb 8 általános 3167 11,04 9,755 1271 5,84 7,694 254 11,74 8,128

EE_SK_1EV_00263_i szakmunkásképző, szakiskola 2748 15,02 12,535 1446 7,95 9,319 370 12,80 8,205

EE_SK_1EV_00263_i érettségi 3411 14,90 11,875 1492 7,80 9,297 414 12,86 9,627

EE_SK_1EV_00263_i főiskola, egyetem 1603 16,50 12,427 706 8,84 9,757 179 11,52 9,555

Összesen 10929 14,04 11,73 4915 7,48 9,04 1217 12,40 8,91

EE_SK_1EV_00263_r Közép-Magyarország 3276 15,45 11,976 1454 8,56 9,980 357 13,05 10,006

EE_SK_1EV_00263_r Közép-Dunántúl 1136 13,12 11,283 538 7,45 8,554 139 12,82 9,757

EE_SK_1EV_00263_r Nyugat-Dunántúl 1075 12,94 11,421 496 6,06 7,801 114 11,51 7,495

EE_SK_1EV_00263_r Dél-Dunántúl 1060 13,89 11,500 473 7,12 9,274 90 11,06 6,439

EE_SK_1EV_00263_r Észak-Magyarország 1368 13,40 11,483 578 7,57 8,770 162 12,16 8,438

EE_SK_1EV_00263_r Észak.Alföld 1628 13,65 12,133 721 7,35 8,739 184 12,71 9,080

EE_SK_1EV_00263_r Dél-Alföld 1440 13,51 11,419 656 6,53 8,235 172 11,90 7,936

Összesen 10983 14,04 11,73 4916 7,48 9,04 1218 12,40 8,91

Kapcsolatvizsgálatok KHI-PRÓBA
t-próba t szign. t szign. t szign.

EE_SK_1EV_00263 nem 7,091 0,000 3,539 0,000 1,569 0,117

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

EE_SK_1EV_00263 korcsoport -0,252 0,000 -0,194 0,000 -0,133 0,000

EE_SK_1EV_00263 végzettség 0,121 0,000 0,080 0,000 -0,019 0,418

ANOVA F szign, F szign, F szign,

EE_SK_1EV_00263 régió 12,148 0,000 6,946 0,000 1,041 0,397

2002 2006 2013



100-SZOROS, FEJLÉC SZÁZALÉK, SZÓRÁS



ENHATEKONYSAG

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

SE1_00263

Nem esik nehezére, hogy kitartson 

szándékai mellett és elérje a céljait 

(0-3)

12113 2,21 0,859 4998 2,13 0,911 1983 2,29 0,788

SE2_00263

Megfelelő erőfeszítéssel majdnem 

minden problémára talál megoldást 

(0-3)

12176 2,22 0,790 4998 2,23 0,787 1991 2,25 0,730

SE3_00263

Biztos benne, hogy jól tud 

boldogulni a váratlan helyzetekben 

(0-3)

12096 2,02 0,813 4986 2,09 0,812 1983 2,17 0,727

SE4_05263
Bármi történik, általában kezelni 

tudja a helyzeteket (0-3)
12545 1,87 0,960 12158 2,10 0,776 4993 2,16 0,768

SE_T_00263 Énhatékonyság (0-12) 11924 8,57 2,63 4966 8,62 2,68 1969 8,96 2,48

SE_T_00263_n férfi 5571 8,74 2,563 2319 8,81 2,624 922 9,08 2,399

SE_T_00263_n nő 6353 8,43 2,677 2647 8,46 2,715 1047 8,86 2,542

Összesen 11924 8,57 2,63 4966 8,62 2,68 1969 8,96 2,48

SE_T_00263_k fiatal (18-34 évesek) 3843 8,71 2,307 1477 9,05 2,353 527 9,48 2,211

SE_T_00263_k középkorú (35-64 évesek) 5996 8,67 2,660 2520 8,71 2,688 1042 8,96 2,536

SE_T_00263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2085 8,02 3,001 969 7,74 2,910 401 8,29 2,502

Összesen 11924 8,57 2,63 4966 8,62 2,68 1969 8,96 2,48

SE_T_00263_i legfeljebb 8 általános 3307 8,05 2,957 1279 7,53 2,934 414 8,17 2,789

SE_T_00263_i szakmunkásképző, szakiskola 3080 8,70 2,558 1466 8,80 2,589 556 8,73 2,379

SE_T_00263_i érettségi 3743 8,75 2,436 1509 9,03 2,414 699 9,32 2,311

SE_T_00263_i főiskola, egyetem 1742 8,98 2,300 712 9,35 2,317 296 9,66 2,222

Összesen 11871 8,57 2,63 4966 8,62 2,68 1965 8,96 2,48

SE_T_00263_r Közép-Magyarország 3499 8,61 2,623 1461 8,60 2,676 597 8,96 2,531

SE_T_00263_r Közép-Dunántúl 1268 8,70 2,600 538 8,89 2,670 218 8,78 2,299

SE_T_00263_r Nyugat-Dunántúl 1198 8,66 2,515 495 8,73 2,538 200 9,26 2,337

SE_T_00263_r Dél-Dunántúl 1138 8,69 2,418 474 8,67 2,727 185 9,17 2,405

SE_T_00263_r Észak-Magyarország 1480 8,45 2,650 603 8,57 2,818 227 8,70 2,563

SE_T_00263_r Észak.Alföld 1741 8,37 2,810 728 8,44 2,617 282 9,02 2,607

SE_T_00263_r Dél-Alföld 1599 8,57 2,653 668 8,58 2,685 260 8,90 2,424

Összesen 11924 8,57 2,63 4966 8,62 2,68 1969 8,96 2,48

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

SE_T_00263 nem 6,393 0,000 4,596 0,000 2,015 0,044

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

SE_T_00263 korcsoport -0,044 0,000 -0,129 0,000 -0,135 0,000

SE_T_00263 végzettség 0,082 0,000 0,185 0,000 0,163 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

SE_T_00263 régió 3,508 0,002 1,703 0,116 1,371 0,223

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

SE_T_00263 0,838

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

SE_T_00263 18,438 0,000

2006 2013

2002 0,824 0,000
2006 0,000
2013

2002,2006<2013

2002 2006 2013



ENHATEKONYSAG Énhatékonyság (0-12) 7 C F I L O

SE_T_00263 1 év 2002 2006 2013 0 0

7 átlag 8,57 8,62 8,96 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

SE_T_00263 18,438 0,000

2006 2013

2002 0,824 0,000
2006 0,000
2013

2002,2006<2013
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ENHATEKONYSAG Énhatékonyság (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

9 férfi 8,74 8,81 9,08 0,00 0,00

10 nő 8,43 8,46 8,86 0,00 0,00
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ENHATEKONYSAG Énhatékonyság (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

13 fiatal (18-34 évesek)8,71 9,05 9,48 0,00 0,00

14 középkorú (35-64 évesek)8,67 8,71 8,96 0,00 0,00

15 idős (65 évesek vagy idősebbek)8,02 7,74 8,29 0,00 0,00
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ENHATEKONYSAG Énhatékonyság (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

18 legfeljebb 8 általános8,05 7,53 8,17 0,00 0,00

19 szakmunkásképző, szakiskola8,70 8,80 8,73 0,00 0,00

20 érettségi 8,75 9,03 9,32 0,00 0,00

21 főiskola, egyetem8,98 9,35 9,66 0,00 0,00
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ENHATEKONYSAG Énhatékonyság (0-12) 7 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

24 Közép-Magyarország8,61 8,60 8,96 0,00 0,00

25 Közép-Dunántúl8,70 8,89 8,78 0,00 0,00

26 Nyugat-Dunántúl8,66 8,73 9,26 0,00 0,00

27 Dél-Dunántúl 8,69 8,67 9,17 0,00 0,00

28 Észak-Magyarország8,45 8,57 8,70 0,00 0,00

29 Észak.Alföld 8,37 8,44 9,02 0,00 0,00

30 Dél-Alföld 8,57 8,58 8,90 0,00 0,00
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ESZLELT_STRESSZ

N átlag szórás

e2_1_00003
Feszült volt valamilyen váratlan 

esemény miatt (1-5)
1992 2,60 1,119

e2_2_00003

Úgy érezte, hogy képtelen kézben 

tartani azokat a dolgokat, amelyek 

fontosak az életében (1-5)

1992 2,22 1,072

e2_3_00003
Idegesnek és „stresszesnek” 

érezte magát (1-5)
1985 2,55 1,125

e2_4_00003

Bízott magában, hogy képes 

megoldani személyes problémáit 

(1-5)

1981 3,45 1,161

e2_5_00003
Úgy érezte, hogy a dolgok az Ön 

kedve szerint alakulnak (1-5)
1987 3,09 1,032

e2_6_00003

Úgy érezte, hogy nem tud eleget 

tenni minden kötelezettségének (1-

5)

1990 2,32 1,100

e2_7_00003
Kezelni tudta a bosszúságokat az 

életében (1-5)
1981 3,37 1,103

e2_8_00003
Úgy érezte, hogy a helyzet 

magaslatán áll (1-5)
1988 3,00 1,064

e2_9_00003

Feldühítették olyan dolgok, 

amelyeket nem tudott befolyásolni 

(1-5)

1984 2,63 1,106

e2_10_00003

Úgy érezte, hogy a nehézségek 

úgy felhalmozódtak, hogy már nem 

tud úrrá lenni rajtuk (1-5)

1990 2,16 1,090

ESZS_T_00003 Észlelt stressz (10-50) 1954 25,60 6,87

ESZS_T_00003_n férfi 917 24,94 6,681

ESZS_T_00003_n nő 1037 26,17 6,984

Összesen 1954 25,60 6,87

ESZS_T_00003_k fiatal (18-34 évesek) 525 24,04 6,372

ESZS_T_00003_k középkorú (35-64 évesek) 1033 26,19 6,882

ESZS_T_00003_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 396 26,10 7,160

Összesen 1954 25,60 6,87

ESZS_T_00003_i legfeljebb 8 általános 415 27,27 7,053

ESZS_T_00003_i szakmunkásképző, szakiskola 550 26,11 7,013

ESZS_T_00003_i érettségi 694 24,78 6,606

ESZS_T_00003_i főiskola, egyetem 291 24,13 6,278

Összesen 1950 25,60 6,87

ESZS_T_00003_r Közép-Magyarország 597 25,37 6,962

ESZS_T_00003_r Közép-Dunántúl 211 25,04 6,212

ESZS_T_00003_r Nyugat-Dunántúl 195 24,60 6,142

ESZS_T_00003_r Dél-Dunántúl 184 26,28 6,235

ESZS_T_00003_r Észak-Magyarország 227 26,87 7,340

ESZS_T_00003_r Észak.Alföld 283 25,53 7,412

ESZS_T_00003_r Dél-Alföld 257 25,79 6,931

Összesen 1954 25,60 6,87

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign.

ESZS_T_00003 nem -3,975 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign.

ESZS_T_00003 korcsoport 0,096 0,000

ESZS_T_00003 végzettség -0,118 0,000

ANOVA F szign,

ESZS_T_00003 régió 2,677 0,014

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

ESZS_T_00003 0,828

2013



FELNOTT_KOTODES_1

N átlag szórás

FKOT1_00003
Nehéznek találja, hogy másoktól 

függjön (1-5)
1974 3,28 1,446

FKOT2_00003
Nagyon fontos Önnek, hogy 

függetlennek érezze magát (1-5)
1983 3,84 1,183

FKOT4_00003 Nagyon fontos Önnek, hogy önálló 1982 3,83 1,191

FKOT6_00003
Jobban szereti, ha nem függ 

másoktól (1-5)
1984 3,87 1,204

FKOT_FU_T_00003 Függetlenség (4-20) 1969 14,83 4,07

FKOT_FU_T_00003_n férfi 922 15,01 4,147

FKOT_FU_T_00003_n nő 1047 14,67 4,003

Összesen 1969 14,83 4,07

FKOT_FU_T_00003_k fiatal (18-34 évesek) 528 15,02 3,770

FKOT_FU_T_00003_k középkorú (35-64 évesek) 1037 14,91 4,170

FKOT_FU_T_00003_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 405 14,38 4,181

Összesen 1969 14,83 4,07

FKOT_FU_T_00003_i legfeljebb 8 általános 418 13,95 4,274

FKOT_FU_T_00003_i szakmunkásképző, szakiskola 553 14,56 4,275

FKOT_FU_T_00003_i érettségi 698 15,18 3,813

FKOT_FU_T_00003_i főiskola, egyetem 295 15,76 3,700

Összesen 1965 14,83 4,07

FKOT_FU_T_00003_r Közép-Magyarország 600 15,51 3,711

FKOT_FU_T_00003_r Közép-Dunántúl 214 15,02 3,747

FKOT_FU_T_00003_r Nyugat-Dunántúl 201 14,77 4,175

FKOT_FU_T_00003_r Dél-Dunántúl 186 13,41 4,962

FKOT_FU_T_00003_r Észak-Magyarország 226 15,24 3,808

FKOT_FU_T_00003_r Észak.Alföld 283 14,00 4,077

FKOT_FU_T_00003_r Dél-Alföld 259 14,71 4,190

Összesen 1969 14,83 4,07

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign.

FKOT_FU_S_00003 nem 1,839 0,066

Kendall-féle tau-b tau-b szign.

FKOT_FU_S_00003 korcsoport -0,034 0,060

FKOT_FU_S_00003 végzettség 0,108 0,000

ANOVA F szign,

FKOT_FU_S_00003 régió 9,213 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

FKOT_FU_S_00003 0,824

2013



FELNOTT_KOTODES_2

N átlag szórás

FKOT3_00003

Aggasztja, hogy mások nem 

értékelik olyan sokra, mint Ön őket 

(1-5)

1970 2,45 1,272

FKOT5_00003

Úgy érzi, hogy mások vonakodnak 

olyan közel kerülni Önhöz, mint 

ahogy Ön szeretné (1-5)

1957 2,22 1,235

FKOT7_00003
Aggasztja, hogy mások nem 

fogadják el (1-5)
1976 2,06 1,240

FKOT_AG_T_00003 Aggodalmaskodás (3-15) 1945 6,73 3,06

FKOT_AG_T_00003_n férfi 907 6,79 3,118

FKOT_AG_T_00003_nnő 1038 6,68 3,018

Összesen 1945 6,73 3,06

FKOT_AG_T_00003_k fiatal (18-34 évesek) 522 6,63 2,961

FKOT_AG_T_00003_k középkorú (35-64 évesek) 1025 6,99 3,087

FKOT_AG_T_00003_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 398 6,18 3,067

Összesen 1945 6,73 3,06

FKOT_AG_T_00003_i legfeljebb 8 általános 412 6,90 3,179

FKOT_AG_T_00003_i szakmunkásképző, szakiskola 545 6,90 3,129

FKOT_AG_T_00003_i érettségi 692 6,56 3,000

FKOT_AG_T_00003_i főiskola, egyetem 292 6,58 2,929

Összesen 1941 6,73 3,06

FKOT_AG_T_00003_r Közép-Magyarország 595 6,76 2,986

FKOT_AG_T_00003_r Közép-Dunántúl 215 6,93 2,910

FKOT_AG_T_00003_r Nyugat-Dunántúl 196 6,64 2,981

FKOT_AG_T_00003_r Dél-Dunántúl 186 6,21 2,750

FKOT_AG_T_00003_r Észak-Magyarország 225 6,62 3,219

FKOT_AG_T_00003_r Észak.Alföld 273 6,85 3,433

FKOT_AG_T_00003_r Dél-Alföld 256 6,89 3,084

Összesen 1945 6,73 3,06

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign.

FKOT_AG_S_00003 nem 0,824 0,410

Kendall-féle tau-b tau-b szign.

FKOT_AG_S_00003 korcsoport -0,026 0,161

FKOT_AG_S_00003 végzettség -0,036 0,042

ANOVA F szign,

FKOT_AG_S_00003 régió 1,314 0,247

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

FKOT_AG_S_00003 0,754

2013



FERFI_STRESSZ

N átlag szórás N átlag szórás

ffi01_00063
Nem képes szexuális partnert 

találni? (1-6)
2161 3,57 1,908 281 3,79 1,815

ffi02_00063
Olyan nő társaságában kell lennie, 

aki sikeresebb, mint Ön? (1-6)
2188 2,14 1,437 282 2,57 1,576

ffi03_00063

Egy olyan nővel kell beszélgetnie, 

aki a női egyenjogúság harcos 

híve? (1-6)

2191 2,39 1,546 279 2,75 1,597

ffi04_00063
Nem képes szexuális 

teljesítményre? (1-6)
2165 4,49 1,794 277 4,77 1,645

ffi05_00063
Azt gondolják Önről, hogy nőies? 

(1-6)
2162 4,52 1,852 277 4,51 1,717

ffi06_00063
Egy nő legyőzi valamilyen 

játékban? (1-6)
2187 2,17 1,462 279 2,65 1,587

ffi07_00063 Beszélnie kell egy síró nővel? (1-6) 2190 2,83 1,719 279 2,64 1,656

ffi08_00063
Nem képes szexuális izgalomba 

jönni, amikor szeretne? (1-6)
2153 4,56 1,728 277 4,73 1,559

ffi09_00063
Vigasztalnia kell egy elkeseredett 

barátját? (1-6)
2187 2,50 1,580 275 2,33 1,537

ffi10_00063
Olyan emberekkel dolgozik együtt, 

akik okosabbak, mint Ön? (1-6)
2193 2,10 1,337 280 2,52 1,544

ffi11_00063 Nem keres eleget? (1-6) 2189 4,57 1,544 283 4,66 1,473

ffi12_00063
Nem tud családjának megfelelő 

anyagi biztonságot teremteni? (1-6)
2191 5,16 1,347 279 5,03 1,290

ffi_T_00063 Férfi nemiszerep-stressz (12-72) 2077 41,13 10,60 260 43,14 10,96

ffi_T_00063_k fiatal (18-34 évesek) 692 41,71 9,955 230 43,21 10,786

ffi_T_00063_k középkorú (35-64 évesek) 1083 42,44 10,016 30 42,55 12,392

ffi_T_00063_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 302 35,07 11,940 0 - -

Összesen 2077 41,13 10,60 260 43,14 10,96

ffi_T_00063_i legfeljebb 8 általános 364 39,91 12,778 53 44,38 10,727

ffi_T_00063_i szakmunkásképző, szakiskola 839 41,61 10,641 77 43,81 10,566

ffi_T_00063_i érettségi 601 41,11 9,719 100 41,78 11,758

ffi_T_00063_i főiskola, egyetem 273 41,29 8,903 30 43,73 9,531

Összesen 2077 41,13 10,60 260 43,14 10,96

ffi_T_00063_r Közép-Magyarország 557 40,30 9,976 80 43,22 9,600

ffi_T_00063_r Közép-Dunántúl 239 42,13 11,008 29 43,31 12,502

ffi_T_00063_r Nyugat-Dunántúl 218 42,86 10,348 25 42,69 10,512

ffi_T_00063_r Dél-Dunántúl 216 41,07 11,904 24 41,72 13,159

ffi_T_00063_r Észak-Magyarország 258 40,74 9,982 30 40,58 10,366

ffi_T_00063_r Észak.Alföld 310 40,18 10,637 43 44,92 12,321

ffi_T_00063_r Dél-Alföld 280 42,01 10,874 30 44,26 10,172

Összesen 2077 41,13 10,60 260 43,14 10,96

Kapcsolatvizsgálatok
Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

ffi_T_00063 korcsoport -0,107 0,000 -0,016 0,742

ffi_T_00063 végzettség 0,020 0,206 -0,045 0,331

ANOVA F szign, F szign,

ffi_T_00063 régió 2,693 0,013 0,577 0,749

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

ffi_T_00063 0,801

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

ffi_T_00063 -2,873 0,004

2006<2013

2006 2013



FERFI_STRESSZ Férfi nemiszerep-stressz (12-72) 11 C F I L O

ffi_T_00063 1 év 2006 2013 0 0 0

15 átlag 41,13 43,14 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

ffi_T_00063 -2,873 0,004

2006<2013
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FERFI_STRESSZ Férfi nemiszerep-stressz (12-72) 11 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

17 fiatal (18-34 évesek)41,71 43,21 0,00 0,00 0,00

18 középkorú (35-64 évesek)42,44 42,55 0,00 0,00 0,00

19 idős (65 évesek vagy idősebbek)35,07 - 0,00 0,00 0,00
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FERFI_STRESSZ Férfi nemiszerep-stressz (12-72) 11 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

22 legfeljebb 8 általános39,91 44,38 0,00 0,00 0,00

23 szakmunkásképző, szakiskola41,61 43,81 0,00 0,00 0,00

24 érettségi 41,11 41,78 0,00 0,00 0,00

25 főiskola, egyetem41,29 43,73 0,00 0,00 0,00
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FERFI_STRESSZ Férfi nemiszerep-stressz (12-72) 11 B C F I L O

1 év 2006 2013 0 0 0

28 Közép-Magyarország40,30 43,22 0,00 0,00 0,00

29 Közép-Dunántúl42,13 43,31 0,00 0,00 0,00

30 Nyugat-Dunántúl42,86 42,69 0,00 0,00 0,00

31 Dél-Dunántúl 41,07 41,72 0,00 0,00 0,00

32 Észak-Magyarország40,74 40,58 0,00 0,00 0,00

33 Észak.Alföld 40,18 44,92 0,00 0,00 0,00

34 Dél-Alföld 42,01 44,26 0,00 0,00 0,00
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HAZASSAGI_STRESSZ

N átlag szórás N átlag szórás

ms1_00260

Házastársa (élettársa) az Önhöz 

legközelebb álló személy, 

bizalmasa? (0-1)

7570 0,91 0,289 3499 0,96 0,200

ms2_00260
Vannak dolgok, amiről nem tudnak 

nyíltan beszélni egymással? (0-1)
8219 0,17 0,372 3503 0,18 0,388

ms3_00260
Voltak korábban komoly problémák 

a kapcsolatukban? (0-1)
8219 0,19 0,394 3498 0,21 0,404

ms4_00260
Problémáikat közösen szokták 

megoldani? (0-1)
7475 0,90 0,299 3497 0,95 0,223

ms5_00260

Házastársával (élettársával) 

közösen töltik szabadidejüket? (0-

1)

7486 0,86 0,343 3486 0,93 0,258

MS_T_00260 Házassági stressz (0-5) 7222 3,05 0,87 3464 3,23 0,68

MS_T_00260_n férfi 3665 3,07 0,820 1708 3,20 0,673

MS_T_00260_n nő 3557 3,02 0,913 1756 3,25 0,686

Összesen 7222 3,05 0,87 3464 3,23 0,68

MS_T_00260_k fiatal (18-34 évesek) 1874 2,99 0,995 869 3,25 0,690

MS_T_00260_k középkorú (35-64 évesek) 4266 3,09 0,780 2058 3,23 0,695

MS_T_00260_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 1083 2,98 0,942 537 3,18 0,603

Összesen 7222 3,05 0,87 3464 3,23 0,68

MS_T_00260_i legfeljebb 8 általános 1937 3,05 0,899 803 3,25 0,673

MS_T_00260_i szakmunkásképző, szakiskola 2043 3,04 0,844 1093 3,20 0,676

MS_T_00260_i érettségi 2077 3,04 0,878 1061 3,23 0,682

MS_T_00260_i főiskola, egyetem 1133 3,06 0,822 507 3,23 0,696

Összesen 7190 3,05 0,87 3463 3,23 0,68

MS_T_00260_r Közép-Magyarország 2126 3,02 0,964 1027 3,32 0,779

MS_T_00260_r Közép-Dunántúl 761 3,07 0,767 394 3,29 0,677

MS_T_00260_r Nyugat-Dunántúl 710 3,07 0,765 336 3,14 0,545

MS_T_00260_r Dél-Dunántúl 699 3,07 0,845 326 3,10 0,646

MS_T_00260_r Észak-Magyarország 905 2,99 0,877 417 3,20 0,649

MS_T_00260_r Észak.Alföld 1080 3,08 0,818 510 3,20 0,609

MS_T_00260_r Dél-Alföld 942 3,08 0,846 454 3,17 0,631

Összesen 7222 3,05 0,87 3464 3,23 0,68

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

MS_T_00260 nem 2,069 0,039 -1,821 0,069

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

MS_T_00260 korcsoport -0,003 0,794 -0,029 0,044

MS_T_00260 végzettség -0,007 0,491 -0,016 0,262

ANOVA F szign, F szign,

MS_T_00260 régió 1,858 0,084 7,380 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

MS_T_00260 0,234

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

MS_T_00260 -10,714 0,000

2002<2006

2002 2006



HAZASSAGI_STRESSZHázassági stressz (0-5) 8 C F I L O

MS_T_00260 1 év 2002 2006 0 0 0

8 átlag 3,05 3,23 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

MS_T_00260 -10,714 0,000

2002<2006
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HAZASSAGI_STRESSZHázassági stressz (0-5) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 0 0 0

10 férfi 3,07 3,20 0,00 0,00 0,00

11 nő 3,02 3,25 0,00 0,00 0,00
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HAZASSAGI_STRESSZHázassági stressz (0-5) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 0 0 0

14 fiatal (18-34 évesek)2,99 3,25 0,00 0,00 0,00

15 középkorú (35-64 évesek)3,09 3,23 0,00 0,00 0,00

16 idős (65 évesek vagy idősebbek)2,98 3,18 0,00 0,00 0,00
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HAZASSAGI_STRESSZHázassági stressz (0-5) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 0 0 0

19 legfeljebb 8 általános3,05 3,25 0,00 0,00 0,00

20 szakmunkásképző, szakiskola3,04 3,20 0,00 0,00 0,00

21 érettségi 3,04 3,23 0,00 0,00 0,00

22 főiskola, egyetem3,06 3,23 0,00 0,00 0,00
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HAZASSAGI_STRESSZHázassági stressz (0-5) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 0 0 0

25 Közép-Magyarország3,02 3,32 0,00 0,00 0,00

26 Közép-Dunántúl3,07 3,29 0,00 0,00 0,00

27 Nyugat-Dunántúl3,07 3,14 0,00 0,00 0,00

28 Dél-Dunántúl 3,07 3,10 0,00 0,00 0,00

29 Észak-Magyarország2,99 3,20 0,00 0,00 0,00

30 Észak.Alföld 3,08 3,20 0,00 0,00 0,00

31 Dél-Alföld 3,08 3,17 0,00 0,00 0,00
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HOSTILITY

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

hos1_05260
A legtöbb ember azért becsületes, 

mert fél a leleplezéstől (0-3)
12551 1,07 1,006 11924 1,08 1,027 4909 1,26 0,982

hos2_05200
Minden hozzátartozóm jóindulatú 

velem (0-3)
12563 1,71 1,081 12282 2,27 0,903

hos3_05260
Senki sem törôdik azzal, hogy mi 

történik a másikkal (0-3)
12552 0,86 0,949 12198 0,75 0,890 4998 1,36 0,911

hos4_05260
A legbiztosabb senkiben sem bízni 

(0-3)
12558 0,94 1,028 12235 0,89 0,999 4998 1,12 0,948

hos5_05260

Ha egy jó ismerôsöm sikereirôl 

hallok, úgy érzem, mintha magam 

kudarcot vallottam volna (0-3)

12554 0,53 0,846 12091 0,31 0,641 4993 0,45 0,718

hos_S_05260 Hostility százalékosan (0-100) 12518 34,10 19,24 11634 35,12 16,12 4882 34,87 20,23

hos_S_05260_n férfi 5864 33,86 19,527 5442 35,69 16,177 2282 35,93 20,164

hos_S_05260_n nő 6654 34,31 18,979 6191 34,62 16,061 2600 33,94 20,243

Összesen 12518 34,10 19,24 11634 35,12 16,12 4882 34,87 20,23

hos_S_05260_k fiatal (18-34 évesek) 3899 31,95 18,361 3787 34,54 15,320 1452 33,50 19,168

hos_S_05260_k középkorú (35-64 évesek) 6339 34,37 19,385 5821 34,68 16,328 2482 35,27 20,622

hos_S_05260_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2280 37,03 19,861 2025 37,47 16,782 947 35,91 20,679

Összesen 12518 34,10 19,24 11634 35,12 16,12 4882 34,87 20,23

hos_S_05260_i legfeljebb 8 általános 2979 37,45 19,901 3182 39,52 17,657 1247 38,82 20,538

hos_S_05260_i szakmunkásképző, szakiskola 3474 34,44 19,304 3011 35,29 16,425 1439 36,54 20,338

hos_S_05260_i érettségi 3860 32,75 18,849 3679 32,70 14,750 1492 32,67 19,575

hos_S_05260_i főiskola, egyetem 2108 31,34 18,142 1712 31,75 13,281 703 29,10 18,920

Összesen 12421 34,10 19,24 11584 35,12 16,12 4881 34,87 20,23

hos_S_05260_r Közép-Magyarország 3635 32,48 19,175 3410 34,25 16,044 1442 34,93 19,725

hos_S_05260_r Közép-Dunántúl 1343 34,32 16,154 1233 34,43 15,758 530 34,73 21,000

hos_S_05260_r Nyugat-Dunántúl 1212 32,84 20,468 1175 34,72 15,371 489 32,62 19,233

hos_S_05260_r Dél-Dunántúl 1228 32,43 18,131 1123 36,10 16,289 460 36,55 19,744

hos_S_05260_r Észak-Magyarország 1572 38,59 19,306 1443 36,56 16,058 588 34,50 19,832

hos_S_05260_r Észak.Alföld 1827 39,98 19,128 1691 35,52 16,851 712 35,03 21,565

hos_S_05260_r Dél-Alföld 1700 29,02 19,227 1558 35,37 16,145 661 35,49 20,531

Összesen 12518 34,10 19,24 11634 35,12 16,12 4882 34,87 20,23

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

hos_S_05260 nem -1,323 0,186 3,579 0,000 3,438 0,001

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

hos_S_05260 korcsoport 0,071 0,000 0,034 0,000 0,032 0,003

hos_S_05260 végzettség -0,085 0,000 -0,135 0,000 -0,130 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

hos_S_05260 régió 71,538 0,000 4,969 0,000 1,692 0,119

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

hos_S_05260 0,460

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

hos_S_05260 9,858 0,000

2002 2006

1995 0,000 0,038
2002 1,000
2006

1995<2002,2006

1995 2002 2006



HOSTILITY Hostility százalékosan (0-100) 8 C F I L O

hos_S_05260 1 év 1995 2002 2006 0 0

8 átlag 34,10 35,12 34,87 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

hos_S_05260 9,858 0,000

2002 2006

1995 0,000 0,038
2002 1,000
2006

1995<2002,2006
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HOSTILITY Hostility százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 0 0

10 férfi 33,86 35,69 35,93 0,00 0,00

11 nő 34,31 34,62 33,94 0,00 0,00
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HOSTILITY Hostility százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 0 0

14 fiatal (18-34 évesek)31,95 34,54 33,50 0,00 0,00

15 középkorú (35-64 évesek)34,37 34,68 35,27 0,00 0,00

16 idős (65 évesek vagy idősebbek)37,03 37,47 35,91 0,00 0,00
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HOSTILITY Hostility százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 0 0

19 legfeljebb 8 általános37,45 39,52 38,82 0,00 0,00

20 szakmunkásképző, szakiskola34,44 35,29 36,54 0,00 0,00

21 érettségi 32,75 32,70 32,67 0,00 0,00

22 főiskola, egyetem31,34 31,75 29,10 0,00 0,00
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HOSTILITY Hostility százalékosan (0-100) 8 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 0 0

25 Közép-Magyarország32,48 34,25 34,93 0,00 0,00

26 Közép-Dunántúl34,32 34,43 34,73 0,00 0,00

27 Nyugat-Dunántúl32,84 34,72 32,62 0,00 0,00

28 Dél-Dunántúl 32,43 36,10 36,55 0,00 0,00

29 Észak-Magyarország38,59 36,56 34,50 0,00 0,00

30 Észak.Alföld 39,98 35,52 35,03 0,00 0,00

31 Dél-Alföld 29,02 35,37 35,49 0,00 0,00
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JUHASZ_NEUROZIS

N átlag szórás N átlag szórás

jneu01_85000
Milyen gyakorisággal fáj a feje (0-

4)
21006 1,05 0,830 12573 0,90 0,840

jneu02_85000 Könnyen alszik-e el (0-1) 20621 0,32 0,468 12118 0,54 0,498

jneu03_85000 Milyen az alvása (0-2) 20774 0,68 0,817 12562 0,56 0,757

jneu04_85000
Érez-e indokolatlan félelemet, 

szorongást (0-4)
20514 0,62 1,079 12504 0,37 0,567

jneu05_85000

Vannak-e tartós, 2-4 hétig tartó 

hangulatváltozásai, elsősorban 

lehangoltság (0-1)

20378 0,35 0,759 12531 0,32 0,521

jneu06_85000
Szokott-e tartósan, 2-4 hétig 

türelmetlen lenni (0-1)
20523 0,17 0,373 12360 0,35 0,587

jneu07_85000 Reggel pihenten ébred (0-2) 20802 0,68 0,684 12510 0,64 0,704

jneu08_85000

Volt-e olyan periódusa minimálisan 

egy hétig, amikor 

munkaképessége csökkent, de 

konkrét betegség nem volt 

megállapítható (pl. fáradtság, 

kimerültség, 

koncentrációgyengeség, 

türelmetlenség) (0-3)

20641 0,76 0,859 12552 0,64 0,852

jneu09_85000

Szívtáji szúrást, szívdobogást érez-

e? (orvosi vizsgálat 

szívbetegséget, magas 

vérnyomást nem állapított meg) (0-

2)

20637 0,52 0,693 12513 0,47 0,676

jneu10_85000

Érez-e gyomorfájdalmat? (orvosi 

vizsgálat gyomorbetegséget nem 

állapított meg) (0-2)

20589 0,38 0,618 12531 0,34 0,607

jneu_T_85000 Juhász-féle neurózis (0-23) 19860 5,42 4,01 11730 4,99 3,52 KATEGÓRIÁK

jneu_T_85000_n férfi 9443 4,45 3,559 5580 4,31 3,202

jneu_T_85000_n nő 10417 6,30 4,190 6150 5,61 3,671

Összesen 19860 5,42 4,01 11730 4,99 3,52

jneu_T_85000_k fiatal (18-34 évesek) 6283 4,63 3,547 3784 3,56 2,767

jneu_T_85000_k középkorú (35-64 évesek) 10117 5,64 4,110 5903 5,32 3,488

jneu_T_85000_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3460 6,23 4,266 2043 6,72 3,814

Összesen 19860 5,42 4,01 11730 4,99 3,52

jneu_T_85000_i legfeljebb 8 általános 10812 5,77 4,204 2678 6,29 3,835

jneu_T_85000_i szakmunkásképző, szakiskola 2799 4,89 3,729 3293 4,93 3,460

jneu_T_85000_i érettségi 3788 5,19 3,733 3688 4,42 3,238

jneu_T_85000_i főiskola, egyetem 2200 4,63 3,520 1982 4,43 3,204

Összesen 19600 5,42 4,01 11641 4,99 3,52

jneu_T_85000_r Közép-Magyarország 5843 5,35 3,995 3247 4,76 3,379

jneu_T_85000_r Közép-Dunántúl 2116 5,39 3,972 1287 4,67 2,928

jneu_T_85000_r Nyugat-Dunántúl 1969 4,43 3,542 1163 4,49 3,512

jneu_T_85000_r Dél-Dunántúl 2004 5,52 4,161 1148 5,06 3,651

jneu_T_85000_r Észak-Magyarország 2551 5,89 4,137 1515 5,80 3,369

jneu_T_85000_r Észak.Alföld 2617 5,31 3,876 1766 5,63 3,773

jneu_T_85000_r Dél-Alföld 2761 5,90 4,143 1604 4,57 3,738

Összesen 19860 5,42 4,01 11730 4,99 3,52

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

jneu_T_85000 nem -33,699 0,000 -20,507 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

jneu_T_85000 korcsoport 0,124 0,000 0,255 0,000

jneu_T_85000 végzettség -0,079 0,000 -0,139 0,000

ANOVA F szign, F szign,

jneu_T_85000 régió 33,825 0,000 35,699 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

jneu_T_85000 0,729

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

jneu_T_85000 9,898 0,000

1988>1995

1988 1995



jneu_K_85000

JUHASZ_NEUROZIS Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen Normál Enyhe Közepes Súlyos Összesen

Összesen 9550 3543 4389 2379 19861 6109 2208 2413 999 11729

48,08 17,84 22,10 11,98 100,00 52,08 18,83 20,57 8,52 100,00

férfi 5547 1549 1675 672 9443 3366 967 963 284 5580

58,74 16,40 17,74 7,12 100,00 60,32 17,33 17,26 5,09 100,00

nő 4003 1994 2714 1707 10418 2743 1241 1450 715 6149

38,42 19,14 26,05 16,39 100,00 44,61 20,18 23,58 11,63 100,00

Összesen 9550 3543 4389 2379 19861 6109 2208 2413 999 11729

48,08 17,84 22,10 11,98 100,00 52,08 18,83 20,57 8,52 100,00
Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

956,20 0,000 355,00 0,000

fiatal (18-34 évesek) 3500 1160 1154 469 6283 2645 608 434 98 3785

55,71 18,46 18,37 7,46 100,00 69,88 16,06 11,47 2,59 100,00

középkorú (35-64 évesek) 4668 1780 2350 1319 10117 2785 1222 1356 540 5903

46,14 17,59 23,23 13,04 100,00 47,18 20,70 22,97 9,15 100,00

idős (65 évesek vagy idősebbek) 1382 604 884 590 3460 679 378 623 363 2043

39,94 17,46 25,55 17,05 100,00 33,24 18,50 30,49 17,77 100,00

Összesen 9550 3544 4388 2378 19860 6109 2208 2413 1001 11731

48,09 17,84 22,09 11,97 100,00 52,08 18,82 20,57 8,53 100,00
Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

388,40 0,000 1053,75 0,000

legfeljebb 8 általános 4858 1891 2529 1535 10813 991 510 772 405 2678

44,93 17,49 23,39 14,20 100,00 37,01 19,04 28,83 15,12 100,00

szakmunkásképző, szakiskola 1544 424 584 247 2799 1738 628 649 278 3293

55,16 15,15 20,86 8,82 100,00 52,78 19,07 19,71 8,44 100,00

érettségi 1806 804 801 378 3789 2160 681 643 203 3687

47,66 21,22 21,14 9,98 100,00 58,58 18,47 17,44 5,51 100,00

főiskola, egyetem 1246 384 409 162 2201 1171 368 334 109 1982

56,61 17,45 18,58 7,36 100,00 59,08 18,57 16,85 5,50 100,00

Összesen 9454 3503 4323 2322 19602 6060 2187 2398 995 11640

48,23 17,87 22,05 11,85 100,00 52,06 18,79 20,60 8,55 100,00
Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

265,67 0,000 483,92 0,000

Közép-Magyarország 2903 943 1320 677 5843 1749 649 620 228 3246

49,68 16,14 22,59 11,59 100,00 53,88 19,99 19,10 7,02 100,00

Közép-Dunántúl 984 388 507 237 2116 689 292 246 60 1287

46,50 18,34 23,96 11,20 100,00 53,54 22,69 19,11 4,66 100,00

Nyugat-Dunántúl 1156 340 334 138 1968 685 181 213 84 1163

58,74 17,28 16,97 7,01 100,00 58,90 15,56 18,31 7,22 100,00

Dél-Dunántúl 955 374 410 265 2004 593 177 269 109 1148

47,65 18,66 20,46 13,22 100,00 51,66 15,42 23,43 9,49 100,00

Észak-Magyarország 1100 458 623 370 2551 609 338 406 162 1515

43,12 17,95 24,42 14,50 100,00 40,20 22,31 26,80 10,69 100,00

Észak.Alföld 1264 526 543 284 2617 823 333 389 221 1766

48,30 20,10 20,75 10,85 100,00 46,60 18,86 22,03 12,51 100,00

Dél-Alföld 1188 514 651 408 2761 960 237 271 135 1603

43,03 18,62 23,58 14,78 100,00 59,89 14,78 16,91 8,42 100,00

Összesen 9550 3543 4388 2379 19860 6108 2207 2414 999 11728

48,09 17,84 22,09 11,98 100,00 52,08 18,82 20,58 8,52 100,00
Khi-négyzet próba khi-négyzet szign.

218,13 0,000 261,98 0,000

1988 1995



JUHASZ_NEUROZIS Juhász-féle neurózis (0-23) 13 C F I L O

jneu_T_85000 1 év 1988 1995 0 0 0

13 átlag 5,42 4,99 KATEGÓRIÁK 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

jneu_T_85000 9,898 0,000

1988>1995
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JUHASZ_NEUROZIS Juhász-féle neurózis (0-23) 13 B C F I L O

1 év 1988 1995 0 0 0

15 férfi 4,45 4,31 0,00 0,00 0,00

16 nő 6,30 5,61 0,00 0,00 0,00
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JUHASZ_NEUROZIS Juhász-féle neurózis (0-23) 13 B C F I L O

1 év 1988 1995 0 0 0

19 fiatal (18-34 évesek)4,63 3,56 0,00 0,00 0,00

20 középkorú (35-64 évesek)5,64 5,32 0,00 0,00 0,00

21 idős (65 évesek vagy idősebbek)6,23 6,72 0,00 0,00 0,00
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JUHASZ_NEUROZIS Juhász-féle neurózis (0-23) 13 B C F I L O

1 év 1988 1995 0 0 0

24 legfeljebb 8 általános5,77 6,29 0,00 0,00 0,00

25 szakmunkásképző, szakiskola4,89 4,93 0,00 0,00 0,00

26 érettségi 5,19 4,42 0,00 0,00 0,00

27 főiskola, egyetem4,63 4,43 0,00 0,00 0,00
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JUHASZ_NEUROZIS Juhász-féle neurózis (0-23) 13 B C F I L O

1 év 1988 1995 0 0 0

30 Közép-Magyarország5,35 4,76 0,00 0,00 0,00

31 Közép-Dunántúl5,39 4,67 0,00 0,00 0,00

32 Nyugat-Dunántúl4,43 4,49 0,00 0,00 0,00

33 Dél-Dunántúl 5,52 5,06 0,00 0,00 0,00

34 Észak-Magyarország5,89 5,80 0,00 0,00 0,00

35 Észak.Alföld 5,31 5,63 0,00 0,00 0,00

36 Dél-Alföld 5,90 4,57 0,00 0,00 0,00
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KOHERENCIA

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

SC1_00263
Úgy érzi, hogy élete egy nagyobb 

terv része (0-2)
11196 0,73 0,771 4816 0,86 0,766 1907 0,76 0,745

SC2_00263
Az életben sok minden okoz 

Önnek nagy örömöt (0-2)
12120 1,37 0,649 4986 1,41 0,627 1973 1,39 0,643

SC3_00263
Képes megbocsátani Önmagának 

és másoknak (0-2)
12097 1,62 0,537 4989 1,59 0,540 1971 1,56 0,574

SC4_00263
Kétli, hogy életének bármilyen 

jelentősége volna (0-2)
11625 0,30 0,578 4930 0,39 0,621 1933 0,53 0,692

SC5_00263
Értékei és hite vezérlik 

mindennapjaiban (0-2)
11774 1,41 0,731 4950 1,38 0,665 1950 1,23 0,702

SC6_00263
Összhangban van az Önt 

körülvevő emberekkel (0-2)
12043 1,56 0,563 4986 1,53 0,572 1961 1,50 0,599

SC7_00263
Meg van békélve helyével az 

életben (0-2)
12069 1,38 0,705 4990 1,41 0,667 1969 1,33 0,705

KOHERENCIA_00263 Koherencia (0-14) 10615 9,80 2,64 4752 9,78 2,79 1853 9,24 2,79

KOHERENCIA_00263_nférfi 5023 9,64 2,668 2238 9,67 2,801 853 9,13 2,766

KOHERENCIA_00263_nnő 5591 9,95 2,605 2514 9,89 2,779 1000 9,33 2,802

Összesen 10615 9,80 2,64 4752 9,78 2,79 1853 9,24 2,79

KOHERENCIA_00263_kfiatal (18-34 évesek) 3559 9,89 2,591 1442 10,04 2,680 492 9,76 2,756

KOHERENCIA_00263_kközépkorú (35-64 évesek) 5299 9,74 2,652 2412 9,73 2,820 979 9,06 2,789

KOHERENCIA_00263_kidős (65 évesek vagy idősebbek) 1757 9,81 2,696 897 9,53 2,860 382 9,01 2,737

Összesen 10615 9,80 2,64 4752 9,78 2,79 1853 9,24 2,79

KOHERENCIA_00263_ilegfeljebb 8 általános 2827 9,39 2,764 1187 9,19 2,916 397 8,58 3,102

KOHERENCIA_00263_iszakmunkásképző, szakiskola 2781 9,65 2,634 1422 9,56 2,794 522 8,84 2,790

KOHERENCIA_00263_iérettségi 3394 9,97 2,548 1467 10,03 2,637 649 9,55 2,490

KOHERENCIA_00263_ifőiskola, egyetem 1568 10,44 2,453 675 10,75 2,563 282 10,21 2,552

Összesen 10570 9,80 2,64 4751 9,78 2,79 1850 9,24 2,79

KOHERENCIA_00263_rKözép-Magyarország 3151 9,83 2,699 1383 9,51 2,813 570 9,27 2,750

KOHERENCIA_00263_rKözép-Dunántúl 1077 9,75 2,583 518 9,84 2,790 201 9,24 2,645

KOHERENCIA_00263_rNyugat-Dunántúl 1091 9,96 2,489 464 9,76 2,694 185 9,22 2,681

KOHERENCIA_00263_rDél-Dunántúl 1009 9,70 2,514 452 10,05 2,778 180 9,04 2,560

KOHERENCIA_00263_rÉszak-Magyarország 1325 9,71 2,602 570 10,07 2,610 208 8,92 3,040

KOHERENCIA_00263_rÉszak.Alföld 1538 9,74 2,761 708 9,90 2,932 264 9,20 2,973

KOHERENCIA_00263_rDél-Alföld 1425 9,87 2,646 657 9,78 2,778 244 9,62 2,771

Összesen 10615 9,80 2,64 4752 9,78 2,79 1853 9,24 2,79

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

KOHERENCIA_00263 nem -6,097 0,000 -2,668 0,008 -1,518 0,129

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

KOHERENCIA_00263 korcsoport -0,010 0,217 -0,044 0,000 -0,089 0,000

KOHERENCIA_00263 végzettség 0,097 0,000 0,141 0,000 0,147 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

KOHERENCIA_00263 régió 1,587 0,146 4,185 0,000 1,392 0,214

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

KOHERENCIA_00263 0,695

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

KOHERENCIA_00263 35,797 0,000

2006 2013

2002 1,000 0,000
2006 0,000
2013

2013<2002,2006

2002 2006 2013



KOHERENCIA Koherencia (0-14) 10 C F I L O

KOHERENCIA_00263 1 év 2002 2006 2013 0 0

10 átlag 9,80 9,78 9,24 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

KOHERENCIA_00263 35,797 0,000

2006 2013

2002 1,000 0,000
2006 0,000
2013

2013<2002,2006
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KOHERENCIA Koherencia (0-14) 10 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

12 férfi 9,64 9,67 9,13 0,00 0,00

13 nő 9,95 9,89 9,33 0,00 0,00
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KOHERENCIA Koherencia (0-14) 10 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

16 fiatal (18-34 évesek)9,89 10,04 9,76 0,00 0,00

17 középkorú (35-64 évesek)9,74 9,73 9,06 0,00 0,00

18 idős (65 évesek vagy idősebbek)9,81 9,53 9,01 0,00 0,00
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KOHERENCIA Koherencia (0-14) 10 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

21 legfeljebb 8 általános9,39 9,19 8,58 0,00 0,00

22 szakmunkásképző, szakiskola9,65 9,56 8,84 0,00 0,00

23 érettségi 9,97 10,03 9,55 0,00 0,00

24 főiskola, egyetem10,44 10,75 10,21 0,00 0,00
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KOHERENCIA Koherencia (0-14) 10 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

27 Közép-Magyarország9,83 9,51 9,27 0,00 0,00

28 Közép-Dunántúl9,75 9,84 9,24 0,00 0,00

29 Nyugat-Dunántúl9,96 9,76 9,22 0,00 0,00

30 Dél-Dunántúl 9,70 10,05 9,04 0,00 0,00

31 Észak-Magyarország9,71 10,07 8,92 0,00 0,00

32 Észak.Alföld 9,74 9,90 9,20 0,00 0,00

33 Dél-Alföld 9,87 9,78 9,62 0,00 0,00
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NOI_STRESSZ

N átlag szórás

noi_1_00003
Stressz: ha nem kívánt szexuális 

közeledésnek van kitéve? (1-6)
269 4,48 1,742

noi_2_00003
Stressz: ha egyszerre több szexuális 

partnere van? (1-6)
257 4,54 1,803

noi_3_00003
Stressz: ha érzelmi háttér nélkül 

tart fenn testi kapcsolatot? (1-6)
256 4,37 1,774

noi_4_00003

Stressz: ha nem tud megfelelni egy 

családtag érzelmi szükségleteinek? 

(1-6)

262 4,30 1,401

noi_5_00003

Stressz: ha a kapcsolatukban 

problémák vanna, de a partnere 

nem hajlandó erről beszélni? (1-6)

266 4,75 1,325

noi_6_00003
Stressz: ha kiderül, hogy öt kilót 

hízott? (1-6)
270 3,48 1,715

noi_7_00003
Stressz: ha úgy érzi, hogy kevésbé 

vonzó, mint régebben volt? (1-6)
271 3,85 1,578

noi_8_00003
Stressz: ha kövérebb, mint a 

partnere? (1-6)
270 3,49 1,751

noi_9_00003

Stressz: ha szeretne tetszeni 

valakinek, de képtelen változtatni a 

megjelenésén? (1-6)

270 3,78 1,549

noi_10_00003
Stressz: ha kocsija lerobban az 

úton? (1-6)
266 3,98 1,619

noi_11_00003
Stressz: ha úgy érzi, hogy valaki 

követi? (1-6)
272 4,75 1,420

noi_12_00003

Stressz: ha egyszerre próbál jó 

szülő és kiváló munkaerő lenni? (1-

6)

258 3,71 1,587

noi_13_00003
Stressz: ha el kell adnia magát egy 

állásinterjú során? (1-6)
262 3,92 1,568

noi_14_00003
Stressz: ha olyasvalakivel kell 

beszélnie, aki haragszik Önre? (1-6)
269 3,89 1,464

noi_15_00003
Stressz: ha a partnere gyenge és 

tehetetlen? (1-6)
265 4,22 1,472

noi_16_00003
Stressz: ha valaki más neveli fel az 

Ön gyermekeit? (1-6)
254 5,06 1,541

noi_17_00003

Stressz: ha a válás után elveszti a 

gyermeke felügyeletének jogát? (1-

6)

258 5,19 1,435

noi_18_00003
Stressz: ha egy jó barátja többé 

nem beszél Önnel? (1-6)
267 4,66 1,375

NOI_F1_00003
Fear of Unemotional Relationships 

átlaga (1-6)
246 4,49 1,293

NOI_F2_00003
Fear of Physical Unatractiveness 

átlaga (1-6)
266 3,66 1,390

NOI_F3_00003 Fear of Victimization átlaga (1-6) 266 4,36 1,316

NOI_F4_00003
Fear of Behaving Assertively átlaga 

(1-6)
254 3,85 1,226

NOI_F5_00003
Fear of Not Being Nurturant átlaga 

(1-6)
248 4,80 1,165

NOI_T_00003 Női nemiszerep-stressz átlaga (1-6) 229 4,27 0,957

NOI_T_00003_k fiatal (18-34 évesek) 204 4,29 0,970

NOI_T_00003_k középkorú (35-64 évesek) 25 4,14 0,847

NOI_T_00003_k idős (65 évesek vagy idősebbek) - - -
Összesen 229 4,27 0,96

NOI_T_00003_i legfeljebb 8 általános 35 4,20 1,103

NOI_T_00003_i szakmunkásképző, szakiskola 25 4,06 0,824

NOI_T_00003_i érettségi 114 4,31 0,925

NOI_T_00003_i főiskola, egyetem 53 4,33 0,997
Összesen 227 4,27 0,96

NOI_T_00003_r Közép-Magyarország 82 4,27 0,931

NOI_T_00003_r Közép-Dunántúl 25 4,33 0,931

NOI_T_00003_r Nyugat-Dunántúl 19 3,87 1,331

NOI_T_00003_r Dél-Dunántúl 19 4,49 0,528

NOI_T_00003_r Észak-Magyarország 24 4,20 1,050

NOI_T_00003_r Észak.Alföld 36 4,37 0,962

NOI_T_00003_r Dél-Alföld 25 4,29 0,915
Összesen 229 4,27 0,96

Kapcsolatvizsgálatok
Kendall-féle tau-b tau-b szign.

NOI_T_00003 korcsoport -0,066 0,216

NOI_T_00003 végzettség 0,069 0,168

ANOVA F szign,

NOI_T_00003 régió 0,821 0,555

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

NOI_T_00003 0,695

2013



REMENYTELENSEG

N átlag szórás

hop1_00200 Sötéten látom a jövőmet (0-3) 12395 0,45 0,778

hop2_00200
Sosem fognak úgy alakulni a 

dolgok, ahogy én akarom (0-3)
12285 0,56 0,823

hop3_00200

Fölösleges igazán törni magam 

valamiért, amit akarok, mert 

valószínuleg úgysem érem el (0-3)

12262 0,44 0,771

hop4_00200

Úgy látom, hogy a jövőm 

reménytelen és a helyzetem nem 

fog változni (0-3)

12356 0,48 0,852

hop_T_00200 Reménytelenség (0-12) 11984 1,91 2,67

hop_T_00200_n férfi 5601 1,72 2,537

hop_T_00200_n nő 6383 2,07 2,770

Összesen 11984 1,91 2,67

hop_T_00200_k fiatal (18-34 évesek) 3832 1,17 1,967

hop_T_00200_k középkorú (35-64 évesek) 5987 2,04 2,729

hop_T_00200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2165 2,87 3,174

Összesen 11984 1,91 2,67

hop_T_00200_i legfeljebb 8 általános 3389 3,03 3,240

hop_T_00200_i szakmunkásképző, szakiskola 3064 1,73 2,474

hop_T_00200_i érettségi 3737 1,41 2,208

hop_T_00200_i főiskola, egyetem 1736 1,09 1,824

Összesen 11926 1,91 2,67

hop_T_00200_r Közép-Magyarország 3515 1,81 2,610

hop_T_00200_r Közép-Dunántúl 1279 1,69 2,550

hop_T_00200_r Nyugat-Dunántúl 1203 1,61 2,374

hop_T_00200_r Dél-Dunántúl 1138 2,08 2,772

hop_T_00200_r Észak-Magyarország 1476 2,20 2,809

hop_T_00200_r Észak.Alföld 1752 2,02 2,767

hop_T_00200_r Dél-Alföld 1620 2,03 2,740

Összesen 11984 1,91 2,67

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign.

hop_T_00200 nem -7,179 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign.

hop_T_00200 korcsoport 0,187 0,000

hop_T_00200 végzettség -0,208 0,000

ANOVA F szign,

hop_T_00200 régió 9,520 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

hop_T_00200 0,852

2002



TARSAS_BIZALMATLANSAG

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

socd_85260 Az emberek általában aljasak, önzőek és ki akarják használni a másikat (0-3)20601 1,22 1,07 12562 0,91 0,98 12188 0,92 0,96 4987 1,05 0,91

socd_85260_n férfi 9734 1,19 1,067 5883 0,91 0,989 5677 0,96 0,956 2328 1,09 0,910

socd_85260_n nő 10868 1,24 1,071 6679 0,92 0,969 6511 0,89 0,957 2659 1,01 0,902

Összesen 20601 1,22 1,07 12562 0,91 0,98 12188 0,92 0,96 4987 1,05 0,91

socd_85260_k fiatal (18-34 évesek) 6453 1,21 1,052 3911 0,80 0,943 3874 0,90 0,919 1478 0,99 0,898

socd_85260_k középkorú (35-64 évesek) 10490 1,27 1,071 6359 0,95 0,990 6090 0,93 0,974 2524 1,06 0,912

socd_85260_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3658 1,09 1,085 2292 1,00 0,986 2224 0,95 0,976 985 1,11 0,901

Összesen 20601 1,22 1,07 12562 0,91 0,98 12188 0,92 0,96 4987 1,05 0,91

socd_85260_i legfeljebb 8 általános 11120 1,26 1,075 2984 1,07 1,018 3453 1,10 1,029 1292 1,20 0,923

socd_85260_i szakmunkásképző, szakiskola 2968 1,18 1,046 3486 0,98 0,987 3118 1,01 0,982 1464 1,12 0,921

socd_85260_i érettségi 3949 1,12 1,061 3880 0,82 0,945 3796 0,82 0,899 1521 0,99 0,888

socd_85260_i főiskola, egyetem 2300 1,19 1,075 2114 0,78 0,930 1764 0,65 0,777 709 0,76 0,807

Összesen 20338 1,22 1,07 12465 0,91 0,98 12131 0,92 0,96 4986 1,05 0,91

socd_85260_r Közép-Magyarország 6075 1,21 1,093 3658 0,80 0,958 3574 0,93 0,963 1472 1,07 0,912

socd_85260_r Közép-Dunántúl 2095 1,15 1,047 1348 0,97 0,937 1296 0,86 0,933 542 0,98 0,870

socd_85260_r Nyugat-Dunántúl 1965 1,20 1,101 1217 0,80 0,982 1214 0,87 0,931 496 0,98 0,896

socd_85260_r Dél-Dunántúl 2035 1,34 1,059 1229 0,72 0,829 1184 0,95 0,962 476 1,04 0,871

socd_85260_r Észak-Magyarország 2607 1,26 1,056 1576 1,21 0,992 1517 0,97 0,968 604 1,01 0,904

socd_85260_r Észak.Alföld 3004 0,99 0,999 1830 1,18 1,011 1774 0,92 0,969 733 1,15 0,948

socd_85260_r Dél-Alföld 2820 1,41 1,054 1705 0,78 0,977 1630 0,92 0,954 664 1,02 0,906

Összesen 20601 1,22 1,07 12562 0,91 0,98 12188 0,92 0,96 4987 1,05 0,91

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign. t szign.

socd_85260 nem -3,168 0,002 -0,770 0,442 3,825 0,000 3,103 0,002

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

socd_85260 korcsoport -0,016 0,011 0,068 0,000 0,010 0,197 0,039 0,001

socd_85260 végzettség -0,039 0,000 -0,095 0,000 -0,128 0,000 -0,127 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign, F szign,

socd_85260 régió 45,437 0,000 75,093 0,000 2,402 0,025 2,789 0,010

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

socd_85260 333,087 0,000

1995 2002 2006

1988 0,000 0,000 0,000
1995 1,000 0,000
2002 0,000
2006

1995,2002<2006<1988

1988 1995 2002 2006



TARSAS_BIZALMATLANSAGAz emberek általában aljasak, önzőek és ki akarják használni a másikat (0-3) 3 C F I L O

socd_85260 1 év 1988 1995 2002 2006 0

3 átlag 1,22 0,91 0,92 1,05 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

socd_85260 333,087 0,000

1995 2002 2006

1988 0,000 0,000 0,000
1995 1,000 0,000
2002 0,000
2006

1995,2002<2006<1988
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TARSAS_BIZALMATLANSAGAz emberek általában aljasak, önzőek és ki akarják használni a másikat (0-3) 3 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 0

5 férfi 1,19 0,91 0,96 1,09 0,00

6 nő 1,24 0,92 0,89 1,01 0,00
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TARSAS_BIZALMATLANSAGAz emberek általában aljasak, önzőek és ki akarják használni a másikat (0-3) 3 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 0

9 fiatal (18-34 évesek)1,21 0,80 0,90 0,99 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)1,27 0,95 0,93 1,06 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)1,09 1,00 0,95 1,11 0,00
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TARSAS_BIZALMATLANSAGAz emberek általában aljasak, önzőek és ki akarják használni a másikat (0-3) 3 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 0

14 legfeljebb 8 általános1,26 1,07 1,10 1,20 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola1,18 0,98 1,01 1,12 0,00

16 érettségi 1,12 0,82 0,82 0,99 0,00

17 főiskola, egyetem1,19 0,78 0,65 0,76 0,00
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TARSAS_BIZALMATLANSAGAz emberek általában aljasak, önzőek és ki akarják használni a másikat (0-3) 3 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 0

20 Közép-Magyarország1,21 0,80 0,93 1,07 0,00

21 Közép-Dunántúl1,15 0,97 0,86 0,98 0,00

22 Nyugat-Dunántúl1,20 0,80 0,87 0,98 0,00

23 Dél-Dunántúl 1,34 0,72 0,95 1,04 0,00

24 Észak-Magyarország1,26 1,21 0,97 1,01 0,00

25 Észak.Alföld 0,99 1,18 0,92 1,15 0,00

26 Dél-Alföld 1,41 0,78 0,92 1,02 0,00
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TARSAS_TAMOGATAS_1

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

tt03_85263 Barát (0-3) 20772 1,72 1,105 12514 1,40 1,082 11837 1,78 1,104 4885 1,95 0,999 1892 2,01 1,065

tt07_85263 Gyermek (0-3) 20334 1,54 1,319 12370 1,35 1,282 10330 2,08 1,207 4369 2,21 1,123 1547 2,10 1,184

tt06_85263 Házastárs,élettárs (0-3) 20348 1,91 1,374 12220 1,74 1,382 10389 2,25 1,206 4365 2,33 1,154 1474 2,21 1,219

tt02_85263
Munkatárs, iskolatárs, szomszéd (0-

3)
20912 1,45 0,964 12505 0,94 0,931 12222 1,68 0,931 4951 1,72 0,900 1950 1,62 0,975

tt04_85263 Rokon (0-3) 20855 1,80 1,028 12505 1,33 0,965 12116 1,64 1,034 4965 1,83 0,945 1935 1,75 1,038

tt08_85263 Segítő foglalkozású (0-3) 19406 0,19 0,562 12318 0,09 0,405 10706 0,61 0,949 4138 0,61 0,923 1405 0,38 0,775

tt05_85263 Szülő (0-3) 20460 1,76 1,335 11992 1,47 1,310 10122 1,77 1,318 4343 1,69 1,349 1539 1,90 1,323

tt33_05263 Egyesület, polgári csoport (0-3) 12312 0,06 0,320 10674 0,24 0,631 4277 0,31 0,697 1434 0,22 0,635

tt30_05263 Egyházi csoport (0-3) 12385 0,24 0,679 10857 0,36 0,788 4353 0,46 0,856 1455 0,28 0,722

tt32_05200 Házastárs, élettárs, amíg élt (0-3) 10883 0,34 0,914 5254 0,79 1,273

tt31_05200 Szülő, amíg élt (0-3) 11383 0,91 1,268 8439 1,66 1,294

tt10_00003 Nagyszülő (0-3) 883 1,32 0,674

TT_KT_85263 Társas támogatás - csak közösek (0-21)19154 10,20 3,86 11674 8,18 3,49 7177 10,93 4,27 3199 11,68 4,29 862 10,16 4,37

TT_KT_85263_n férfi 9084 10,44 3,787 5491 8,29 3,445 3194 10,93 4,154 1489 11,85 4,132 402 10,34 4,356

TT_KT_85263_n nő 10070 9,98 3,908 6183 8,08 3,535 3982 10,92 4,354 1710 11,52 4,422 460 10,00 4,378

Összesen 19154 10,20 3,86 11674 8,18 3,49 7177 10,93 4,27 3199 11,68 4,29 862 10,16 4,37

TT_KT_85263_k fiatal (18-34 évesek) 5978 10,30 3,296 3690 8,69 3,029 2017 11,48 3,964 840 12,49 4,003 175 10,35 3,973

TT_KT_85263_k középkorú (35-64 évesek) 9805 10,95 3,944 5980 8,54 3,656 4015 11,46 4,236 1765 12,14 4,115 523 10,73 4,526

TT_KT_85263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 3371 7,84 3,586 2004 6,18 3,082 1145 8,06 3,705 594 9,13 4,271 164 8,12 3,619

Összesen 19154 10,20 3,86 11674 8,18 3,49 7177 10,93 4,27 3199 11,68 4,29 862 10,16 4,37

TT_KT_85263_i legfeljebb 8 általános 10784 9,97 3,931 2751 6,53 3,220 2037 9,15 4,155 819 9,84 4,094 179 8,51 4,009

TT_KT_85263_i szakmunkásképző, szakiskola 2670 10,47 3,852 3247 8,16 3,415 1897 11,26 4,102 1030 12,01 4,126 256 10,19 4,531

TT_KT_85263_i érettségi 3376 10,28 3,634 3598 8,75 3,307 2161 11,65 4,118 940 12,37 4,218 302 10,50 4,200

TT_KT_85263_i főiskola, egyetem 2056 11,05 3,650 1988 9,45 3,452 1048 12,35 3,957 410 12,93 4,133 122 11,62 4,270

Összesen 18886 10,20 3,86 11584 8,18 3,49 7143 10,93 4,27 3199 11,68 4,29 859 10,16 4,37

TT_KT_85263_r Közép-Magyarország 5457 10,02 3,864 3268 8,51 3,667 2151 10,85 4,242 981 11,74 4,567 321 9,85 4,305

TT_KT_85263_r Közép-Dunántúl 2040 10,33 4,021 1114 9,00 3,287 695 11,27 4,387 349 12,16 4,060 69 11,30 4,136

TT_KT_85263_r Nyugat-Dunántúl 1974 10,32 3,811 1186 9,35 3,490 593 11,85 4,166 322 11,09 4,089 69 11,35 4,057

TT_KT_85263_r Dél-Dunántúl 2032 10,48 3,912 1101 9,33 3,248 724 11,14 4,148 296 11,46 4,314 46 11,70 4,720

TT_KT_85263_r Észak-Magyarország 2606 10,09 3,925 1569 7,16 2,900 875 10,80 4,303 387 11,50 4,080 142 8,82 4,552

TT_KT_85263_r Észak.Alföld 2293 10,34 3,385 1793 7,24 3,195 1152 10,39 4,298 357 12,23 4,139 109 9,92 3,967

TT_KT_85263_r Dél-Alföld 2753 10,16 4,001 1642 7,37 3,541 987 10,89 4,199 507 11,48 4,219 107 10,94 4,301

Összesen 19154 10,20 3,86 11674 8,18 3,49 7177 10,93 4,27 3199 11,68 4,29 862 10,16 4,37

Kapcsolatvizsgálatok

t-próba t szign. t szign. t szign. t szign. t szign.

TT_KT_85263 nem 8,318 0,000 3,195 0,001 0,036 0,971 2,210 0,027 1,117 0,264

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

TT_KT_85263 korcsoport -0,138 0,000 -0,155 0,000 -0,173 0,000 -0,198 0,000 -0,110 0,000

TT_KT_85263 végzettség 0,063 0,000 0,219 0,000 0,208 0,000 0,197 0,000 0,163 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign, F szign, F szign,

TT_KT_85263 régió 5,499 0,000 122,965 0,000 9,046 0,000 3,181 0,004 5,904 0,000

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között

ANOVA F szign,

TT_KT_85263 893,969 0,000

1995 2002 2006 2013

1988 0,000 0,000 0,000 1,000

1995 0,000 0,000 0,000

2002 0,000 0,000

2006 0,000

1995<1988,2013<2002<2006

1988 1995 2002 2006 2013



TARSAS_TAMOGATAS_1Társas támogatás - csak közösek (0-21) 15 C F I L O

TT_KT_85263 1 év 1988 1995 2002 2006 2013

15 átlag 10,20 8,18 10,93 11,68 10,16

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

TT_KT_85263 893,969 0,000

1995 2002 2006 2013

1988 0,000 0,000 0,000 1,000
1995 0,000 0,000 0,000
2002 0,000 0,000
2006 0,000

1995<1988,2013<2002<2006
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TARSAS_TAMOGATAS_1Társas támogatás - csak közösek (0-21) 15 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

17 férfi 10,44 8,29 10,93 11,85 10,34

18 nő 9,98 8,08 10,92 11,52 10,00
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TARSAS_TAMOGATAS_1Társas támogatás - csak közösek (0-21) 15 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

21 fiatal (18-34 évesek)10,30 8,69 11,48 12,49 10,35

22 középkorú (35-64 évesek)10,95 8,54 11,46 12,14 10,73

23 idős (65 évesek vagy idősebbek)7,84 6,18 8,06 9,13 8,12
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TARSAS_TAMOGATAS_1Társas támogatás - csak közösek (0-21) 15 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

26 legfeljebb 8 általános9,97 6,53 9,15 9,84 8,51

27 szakmunkásképző, szakiskola10,47 8,16 11,26 12,01 10,19

28 érettségi 10,28 8,75 11,65 12,37 10,50

29 főiskola, egyetem11,05 9,45 12,35 12,93 11,62
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TARSAS_TAMOGATAS_1Társas támogatás - csak közösek (0-21) 15 B C F I L O

1 év 1988 1995 2002 2006 2013

32 Közép-Magyarország10,02 8,51 10,85 11,74 9,85

33 Közép-Dunántúl10,33 9,00 11,27 12,16 11,30

34 Nyugat-Dunántúl10,32 9,35 11,85 11,09 11,35

35 Dél-Dunántúl 10,48 9,33 11,14 11,46 11,70

36 Észak-Magyarország10,09 7,16 10,80 11,50 8,82

37 Észak.Alföld 10,34 7,24 10,39 12,23 9,92

38 Dél-Alföld 10,16 7,37 10,89 11,48 10,94
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TARSAS_TAMOGATAS_2

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

TT_KT_05263 Társas támogatás - csak közösek 1995, 2002, 2006, 2013 (0-27)11651 8,46 3,65 7018 11,39 4,70 3128 12,28 4,94 846 10,39 4,70

TT_KT_05263_n férfi 5478 8,53 3,601 3126 11,40 4,637 1461 12,48 4,837 394 10,57 4,640

TT_KT_05263_n nő 6173 8,41 3,693 3892 11,38 4,752 1667 12,10 5,017 452 10,25 4,757

Összesen 11651 8,46 3,65 7018 11,39 4,70 3128 12,28 4,94 846 10,39 4,70

TT_KT_05263_k fiatal (18-34 évesek) 3683 8,94 3,212 1976 11,99 4,472 818 13,07 4,686 172 10,59 4,372

TT_KT_05263_k középkorú (35-64 évesek) 5969 8,77 3,810 3910 11,91 4,672 1723 12,74 4,752 510 10,93 4,841

TT_KT_05263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 1999 6,68 3,382 1132 8,55 4,131 587 9,82 5,049 164 8,52 4,118

Összesen 11651 8,46 3,65 7018 11,39 4,70 3128 12,28 4,94 846 10,39 4,70

TT_KT_05263_i legfeljebb 8 általános 2747 6,89 3,402 1984 9,52 4,529 809 10,24 4,577 177 8,86 4,471

TT_KT_05263_i szakmunkásképző, szakiskola 3240 8,36 3,518 1871 11,72 4,571 1006 12,52 4,636 253 10,51 4,924

TT_KT_05263_i érettségi 3593 9,04 3,491 2112 12,12 4,552 915 13,17 4,990 297 10,65 4,425

TT_KT_05263_i főiskola, egyetem 1981 9,76 3,679 1018 12,97 4,430 398 13,77 4,996 117 11,83 4,705

Összesen 11561 8,46 3,65 6986 11,39 4,70 3128 12,28 4,94 844 10,39 4,70

TT_KT_05263_r Közép-Magyarország 3262 8,79 3,857 2115 11,28 4,578 954 12,56 5,449 318 10,01 4,499

TT_KT_05263_r Közép-Dunántúl 1111 9,29 3,347 666 11,69 4,814 339 12,89 4,785 69 11,91 4,956

TT_KT_05263_r Nyugat-Dunántúl 1184 9,76 3,612 580 12,50 4,833 315 11,50 4,549 66 11,83 4,794

TT_KT_05263_r Dél-Dunántúl 1100 9,71 3,384 702 11,64 4,647 288 11,82 4,599 44 11,81 4,949

TT_KT_05263_r Észak-Magyarország 1568 7,41 3,027 854 11,32 4,815 380 12,07 4,611 138 8,80 4,678

TT_KT_05263_r Észak.Alföld 1791 7,38 3,293 1127 10,77 4,675 351 12,81 4,865 108 10,23 4,317

TT_KT_05263_r Dél-Alföld 1636 7,67 3,734 974 11,35 4,643 501 11,87 4,606 104 11,36 4,634

Összesen 11651 8,46 3,65 7018 11,39 4,70 3128 12,28 4,94 846 10,39 4,70

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign. t szign.

TT_KT_05263 nem 1,855 0,064 0,109 0,913 2,104 0,035 0,986 0,324

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

TT_KT_05263 korcsoport -0,136 0,000 -0,163 0,000 -0,176 0,000 -0,100 0,000

TT_KT_05263 végzettség 0,207 0,000 0,204 0,000 0,198 0,000 0,149 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign, F szign,

TT_KT_05263 régió 129,292 0,000 9,848 0,000 4,501 0,000 6,879 0,000

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

TT_KT_05263 1067,994 0,000

2002 2006 2013

1995 0,000 0,000 0,000
2002 0,000 0,000
2006 0,000
2013

1995<2013<2002<2006

1995 2002 2006 2013



TARSAS_TAMOGATAS_2Társas támogatás - csak közösek 1995, 2002, 2006, 2013 (0-27) 3 C F I L O

TT_KT_05263 1 év 1995 2002 2006 2013 0

3 átlag 8,46 11,39 12,28 10,39 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

TT_KT_05263 1067,994 0,000

2002 2006 2013

1995 0,000 0,000 0,000
2002 0,000 0,000
2006 0,000
2013

1995<2013<2002<2006
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TARSAS_TAMOGATAS_2Társas támogatás - csak közösek 1995, 2002, 2006, 2013 (0-27) 3 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 2013 0

5 férfi 8,53 11,40 12,48 10,57 0,00

6 nő 8,41 11,38 12,10 10,25 0,00
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TARSAS_TAMOGATAS_2Társas támogatás - csak közösek 1995, 2002, 2006, 2013 (0-27) 3 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 2013 0

9 fiatal (18-34 évesek)8,94 11,99 13,07 10,59 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)8,77 11,91 12,74 10,93 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)6,68 8,55 9,82 8,52 0,00
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TARSAS_TAMOGATAS_2Társas támogatás - csak közösek 1995, 2002, 2006, 2013 (0-27) 3 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 2013 0

14 legfeljebb 8 általános6,89 9,52 10,24 8,86 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola8,36 11,72 12,52 10,51 0,00

16 érettségi 9,04 12,12 13,17 10,65 0,00

17 főiskola, egyetem9,76 12,97 13,77 11,83 0,00
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TARSAS_TAMOGATAS_2Társas támogatás - csak közösek 1995, 2002, 2006, 2013 (0-27) 3 B C F I L O

1 év 1995 2002 2006 2013 0

20 Közép-Magyarország8,79 11,28 12,56 10,01 0,00

21 Közép-Dunántúl9,29 11,69 12,89 11,91 0,00

22 Nyugat-Dunántúl9,76 12,50 11,50 11,83 0,00

23 Dél-Dunántúl 9,71 11,64 11,82 11,81 0,00

24 Észak-Magyarország7,41 11,32 12,07 8,80 0,00

25 Észak.Alföld 7,38 10,77 12,81 10,23 0,00

26 Dél-Alföld 7,67 11,35 11,87 11,36 0,00
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TYPE_D

N átlag szórás

dp01_00200
Könnyen teremtek kapcsolatot, ha 

valakivel találkozom (0-3)
12390 1,75 0,960

dp02_00200
Gyakran csinálok nagy ügyet 

lényegtelen dolgokból (0-3)
12417 0,67 0,852

dp03_00200
Gyakran állok szóba idegenekkel 

(0-3)
12441 0,92 0,961

dp04_00200
Gyakran érzem boldogtalannak 

magam (0-3)
12412 0,50 0,785

dp05_00200 Gyakran vagyok ingerült (0-3) 12441 0,75 0,840

dp06_00200
Gyakran érzem magam gátoltnak a 

társas kapcsolatokban (0-3)
12293 0,42 0,719

dp07_00200
Nehezen kezdek el egy 

beszélgetést (0-3)
12434 0,47 0,746

dp08_00200 Gyakran rossz a hangulatom (0-3) 12447 0,60 0,795

dp09_00200 Zárkózott ember vagyok (0-3) 12443 0,50 0,808

dp10_00200
Inkább távol tartom magamtól az 

embereket (0-3)
12428 0,44 0,741

dp11_00200
Sokszor kapom magam azon, hogy 

aggódom miatt (0-3)
12432 0,92 0,895

dp12_00200 Gyakran magam alatt vagyok (0-3) 12392 0,52 0,786

dp13_00200

Ha más emberekkel vagyok együtt, 

gyakran találom a megfelelő 

szavakat a beszélgetéshez (0-3)

12374 0,39 0,672

dp14_00200 Sötéten látom a jövőmet (0-3) 12395 0,45 0,778

TYPED_T_00200 D-típusú személyiség (0-42) 11891 9,87 6,69

TYPED_T_00200_n férfi 5579 9,14 6,427

TYPED_T_00200_n nő 6312 10,53 6,847

Összesen 11891 9,87 6,69

TYPED_T_00200_k fiatal (18-34 évesek) 3823 9,04 5,906

TYPED_T_00200_k középkorú (35-64 évesek) 5918 10,13 6,895

TYPED_T_00200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2150 10,67 7,250

Összesen 11891 9,87 6,69

TYPED_T_00200_i legfeljebb 8 általános 3355 11,45 7,513

TYPED_T_00200_i szakmunkásképző, szakiskola 3060 9,43 6,403

TYPED_T_00200_i érettségi 3697 9,26 6,180

TYPED_T_00200_i főiskola, egyetem 1723 8,87 5,971

Összesen 11835 9,87 6,69

TYPED_T_00200_r Közép-Magyarország 3491 10,03 6,740

TYPED_T_00200_r Közép-Dunántúl 1267 9,27 6,075

TYPED_T_00200_r Nyugat-Dunántúl 1197 9,06 6,145

TYPED_T_00200_r Dél-Dunántúl 1127 9,84 6,676

TYPED_T_00200_r Észak-Magyarország 1459 10,45 6,962

TYPED_T_00200_r Észak.Alföld 1739 9,93 6,918

TYPED_T_00200_r Dél-Alföld 1611 10,07 6,857

Összesen 11891 9,87 6,69

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign.

TYPED_T_00200 nem -11,406 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign.

TYPED_T_00200 korcsoport 0,059 0,000

TYPED_T_00200 végzettség -0,096 0,000

ANOVA F szign,

TYPED_T_00200 régió 7,004 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

TYPED_T_00200 0,856

2002



VILAGNEZET

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

WV_00263 Szükséges, hogy magyarázatot keressünk az élet lényeges kérdéseire (0-3)11796 1,97 0,98 4956 1,93 0,93 1860 1,62 0,86

WV_00263_n férfi 5511 1,96 0,989 2318 1,91 0,935 868 1,59 0,857

WV_00263_n nő 6285 1,98 0,972 2639 1,95 0,917 992 1,65 0,866

Összesen 11796 1,97 0,98 4956 1,93 0,93 1860 1,62 0,86

WV_00263_k fiatal (18-34 évesek) 3821 1,98 0,940 1472 2,01 0,916 504 1,65 0,852

WV_00263_k középkorú (35-64 évesek) 5917 2,00 0,982 2515 1,94 0,922 976 1,64 0,860

WV_00263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2058 1,86 1,038 970 1,80 0,940 380 1,56 0,879

Összesen 11796 1,97 0,98 4956 1,93 0,93 1860 1,62 0,86

WV_00263_i legfeljebb 8 általános 3241 1,88 1,022 1275 1,74 0,946 389 1,45 0,874

WV_00263_i szakmunkásképző, szakiskola 3040 1,95 1,005 1458 1,89 0,944 524 1,54 0,806

WV_00263_i érettségi 3727 1,99 0,953 1512 2,04 0,873 659 1,67 0,874

WV_00263_i főiskola, egyetem 1735 2,13 0,875 711 2,14 0,892 285 1,91 0,840

Összesen 11743 1,97 0,98 4956 1,93 0,93 1856 1,62 0,86

WV_00263_r Közép-Magyarország 3490 1,97 1,007 1462 1,93 0,974 571 1,71 0,849

WV_00263_r Közép-Dunántúl 1257 1,94 0,996 536 2,04 0,914 210 1,70 0,880

WV_00263_r Nyugat-Dunántúl 1190 2,02 0,901 493 1,83 0,891 188 1,51 0,894

WV_00263_r Dél-Dunántúl 1121 1,99 0,955 472 1,99 0,877 178 1,68 0,762

WV_00263_r Észak-Magyarország 1449 1,96 0,994 598 1,87 0,947 206 1,53 0,833

WV_00263_r Észak.Alföld 1710 1,92 0,980 730 1,97 0,858 268 1,65 0,899

WV_00263_r Dél-Alföld 1579 1,98 0,965 666 1,93 0,931 239 1,45 0,871

Összesen 11796 1,97 0,98 4956 1,93 0,93 1860 1,62 0,86

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

WV_00263 nem -0,889 0,374 -1,537 0,124 -1,369 0,171

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

WV_00263 korcsoport -0,018 0,030 -0,067 0,000 -0,028 0,179

WV_00263 végzettség 0,057 0,000 0,130 0,000 0,144 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

WV_00263 régió 1,732 0,109 3,262 0,003 4,048 0,000

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

WV_00263 104,542 0,000

2006 2013

2002 0,114 0,000
2006 0,000
2013

2013<2002,2006

2002 2006 2013



VILAGNEZET Szükséges, hogy magyarázatot keressünk az élet lényeges kérdéseire (0-3) 3 C F I L O

WV_00263 1 év 2002 2006 2013 0 0

3 átlag 1,97 1,93 1,62 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

WV_00263 104,542 0,000

2006 2013

2002 0,114 0,000
2006 0,000
2013

2013<2002,2006
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VILAGNEZET Szükséges, hogy magyarázatot keressünk az élet lényeges kérdéseire (0-3) 3 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

5 férfi 1,96 1,91 1,59 0,00 0,00

6 nő 1,98 1,95 1,65 0,00 0,00
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VILAGNEZET Szükséges, hogy magyarázatot keressünk az élet lényeges kérdéseire (0-3) 3 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

9 fiatal (18-34 évesek)1,98 2,01 1,65 0,00 0,00

10 középkorú (35-64 évesek)2,00 1,94 1,64 0,00 0,00

11 idős (65 évesek vagy idősebbek)1,86 1,80 1,56 0,00 0,00
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VILAGNEZET Szükséges, hogy magyarázatot keressünk az élet lényeges kérdéseire (0-3) 3 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

14 legfeljebb 8 általános1,88 1,74 1,45 0,00 0,00

15 szakmunkásképző, szakiskola1,95 1,89 1,54 0,00 0,00

16 érettségi 1,99 2,04 1,67 0,00 0,00

17 főiskola, egyetem2,13 2,14 1,91 0,00 0,00
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VILAGNEZET Szükséges, hogy magyarázatot keressünk az élet lényeges kérdéseire (0-3) 3 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

20 Közép-Magyarország1,97 1,93 1,71 0,00 0,00

21 Közép-Dunántúl1,94 2,04 1,70 0,00 0,00

22 Nyugat-Dunántúl2,02 1,83 1,51 0,00 0,00

23 Dél-Dunántúl 1,99 1,99 1,68 0,00 0,00

24 Észak-Magyarország1,96 1,87 1,53 0,00 0,00

25 Észak.Alföld 1,92 1,97 1,65 0,00 0,00

26 Dél-Alföld 1,98 1,93 1,45 0,00 0,00
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VITALIS_KIMERULTSEG

N átlag szórás N átlag szórás

ex01_05200
Gyakran érzem boldogtalannak 

magam (0-1)
11597 0,33 0,472 12412 0,17 0,262

ex02_05200 Gyakran vagyok ingerült (0-1) 11373 0,47 0,499 12441 0,25 0,280

ex03_05200 Problémát okoz az elalvás (0-1) 12016 0,31 0,464 12312 0,10 0,229

ex04_05200
Problémát okoz az éjszakai 

felébredés (0-1)
11931 0,35 0,476 12177 0,15 0,261

ex05_05200

Szokott úgy felébredni, hogy 

kimerültnek vagy fáradt nak érzi 

magát (0-1)

11580 0,53 0,499 10704 0,41 0,492

ex06_05200 Gyakran érzi fáradtnak magát (0-1) 11597 0,33 0,472 10967 0,26 0,441

ex07_05200 Gyengének érzi magát (0-1) 11706 0,31 0,463 12468 0,27 0,445

ex08_05200
Kedvtelenebbnek érzi magát, mint 

régebben (0-1)
11743 0,40 0,490 12438 0,35 0,477

ex09_05200
Jobban irritálják apróbb dolgok, 

mint régen (0-1)
11566 0,40 0,490 12393 0,45 0,497

ex10_05200
Érzi úgy néha, hogy a teste olyan 

mint kimerülő elem (0-1)
11834 0,44 0,497 12314 0,41 0,492

EX_T_05200 Vitális kimerültség (0-10) 8311 3,78 2,92 9313 2,22 1,95

EX_T_05200_n férfi 3824 3,32 2,749 4555 1,94 1,854

EX_T_05200_n nő 4487 4,17 3,001 4758 2,49 2,001

Összesen 8311 3,78 2,92 9313 2,22 1,95

EX_T_05200_k fiatal (18-34 évesek) 2604 2,49 2,232 3174 1,73 1,652

EX_T_05200_k középkorú (35-64 évesek) 4236 4,00 2,918 4559 2,37 2,002

EX_T_05200_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 1471 5,43 2,999 1581 2,77 2,124

Összesen 8311 3,78 2,92 9313 2,22 1,95

EX_T_05200_i legfeljebb 8 általános 1938 5,08 3,172 2374 2,73 2,178

EX_T_05200_i szakmunkásképző, szakiskola 2337 3,73 2,807 2426 2,10 1,892

EX_T_05200_i érettségi 2550 3,20 2,629 3044 2,06 1,821

EX_T_05200_i főiskola, egyetem 1428 3,15 2,660 1429 1,91 1,740

Összesen 8253 3,78 2,92 9272 2,22 1,95

EX_T_05200_r Közép-Magyarország 2261 3,84 2,937 2732 2,16 1,906

EX_T_05200_r Közép-Dunántúl 835 3,52 2,831 965 2,13 1,851

EX_T_05200_r Nyugat-Dunántúl 902 2,81 2,274 990 1,84 1,756

EX_T_05200_r Dél-Dunántúl 851 3,53 2,553 882 2,21 1,894

EX_T_05200_r Észak-Magyarország 1172 4,00 3,035 1115 2,56 2,033

EX_T_05200_r Észak.Alföld 1323 4,34 3,161 1380 2,32 2,060

EX_T_05200_r Dél-Alföld 967 3,95 3,043 1251 2,33 2,038

Összesen 8311 3,78 2,92 9313 2,22 1,95

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign.

EX_T_05200 nem -13,532 0,000 -13,646 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign.

EX_T_05200 korcsoport 0,278 0,000 0,142 0,000

EX_T_05200 végzettség -0,174 0,000 -0,097 0,000

ANOVA F szign, F szign,

EX_T_05200 régió 29,263 0,000 13,998 0,000

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

EX_T_05200 0,791

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

EX_T_05200 41,175 0,000

1995>2002

1995 2002



VITALIS_KIMERULTSEGVitális kimerültség (0-10) 13 C F I L O

EX_T_05200 1 év 1995 2002 0 0 0

13 átlag 3,78 2,22 0,00 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
t-próba t szign.

EX_T_05200 41,175 0,000

1995>2002
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VITALIS_KIMERULTSEGVitális kimerültség (0-10) 13 B C F I L O

1 év 1995 2002 0 0 0

15 férfi 3,32 1,94 0,00 0,00 0,00

16 nő 4,17 2,49 0,00 0,00 0,00
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VITALIS_KIMERULTSEGVitális kimerültség (0-10) 13 B C F I L O

1 év 1995 2002 0 0 0

19 fiatal (18-34 évesek)2,49 1,73 0,00 0,00 0,00

20 középkorú (35-64 évesek)4,00 2,37 0,00 0,00 0,00

21 idős (65 évesek vagy idősebbek)5,43 2,77 0,00 0,00 0,00
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VITALIS_KIMERULTSEGVitális kimerültség (0-10) 13 B C F I L O

1 év 1995 2002 0 0 0

24 legfeljebb 8 általános5,08 2,73 0,00 0,00 0,00

25 szakmunkásképző, szakiskola3,73 2,10 0,00 0,00 0,00

26 érettségi 3,20 2,06 0,00 0,00 0,00

27 főiskola, egyetem3,15 1,91 0,00 0,00 0,00
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VITALIS_KIMERULTSEGVitális kimerültség (0-10) 13 B C F I L O

1 év 1995 2002 0 0 0

30 Közép-Magyarország3,84 2,16 0,00 0,00 0,00

31 Közép-Dunántúl3,52 2,13 0,00 0,00 0,00

32 Nyugat-Dunántúl2,81 1,84 0,00 0,00 0,00

33 Dél-Dunántúl 3,53 2,21 0,00 0,00 0,00

34 Észak-Magyarország4,00 2,56 0,00 0,00 0,00

35 Észak.Alföld 4,34 2,32 0,00 0,00 0,00

36 Dél-Alföld 3,95 2,33 0,00 0,00 0,00
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WHO_JOLLET

N átlag szórás N átlag szórás N átlag szórás

WHO1_00263 Vidám és jókedvű volt (0-3) 12510 1,76 0,963 5015 2,01 0,827 1996 2,08 0,773

WHO2_00263 Nyugodt és ellazult volt (0-3) 12510 1,57 0,947 5013 1,80 0,847 1994 1,92 0,781

WHO3_00263 Aktív és élénk volt (0-3) 12511 1,72 0,936 5012 1,90 0,867 1994 2,04 0,782

WHO4_00263
Ébredéskor friss és kipihent volt (0-

3)
12517 1,33 0,972 5014 1,62 0,919 1993 1,83 0,846

WHO5_00263
A napjai tele voltak az Ön számára 

érdekes dolgokkal (0-3)
12463 1,42 0,985 5010 1,56 0,929 1993 1,71 0,905

WHO_T_00263 WHO Jóllét Index (0-15) 12396 7,80 3,77 5003 8,89 3,51 1992 9,58 3,35

WHO_T_00263_n férfi 5763 8,22 3,645 2332 9,25 3,363 930 9,97 3,277

WHO_T_00263_n nő 6633 7,44 3,831 2671 8,58 3,604 1063 9,24 3,378

Összesen 12396 7,80 3,77 5003 8,89 3,51 1992 9,58 3,35

WHO_T_00263_k fiatal (18-34 évesek) 3905 8,77 3,269 1479 9,86 3,137 529 10,98 2,957

WHO_T_00263_k középkorú (35-64 évesek) 6139 7,63 3,829 2536 8,77 3,452 1046 9,36 3,294

WHO_T_00263_k idős (65 évesek vagy idősebbek) 2352 6,63 3,966 989 7,76 3,790 417 8,34 3,346

Összesen 12396 7,80 3,77 5003 8,89 3,51 1992 9,58 3,35

WHO_T_00263_i legfeljebb 8 általános 3598 6,70 4,016 1300 7,79 3,666 426 8,85 3,653

WHO_T_00263_i szakmunkásképző, szakiskola 3155 7,89 3,613 1467 8,91 3,545 562 9,43 3,194

WHO_T_00263_i érettségi 3815 8,30 3,554 1521 9,41 3,278 705 9,95 3,315

WHO_T_00263_i főiskola, egyetem 1764 8,85 3,366 715 9,76 3,101 296 10,05 3,058

Összesen 12333 7,80 3,77 5003 8,89 3,51 1990 9,58 3,35

WHO_T_00263_r Közép-Magyarország 3615 7,93 3,773 1472 8,85 3,593 603 9,70 3,278

WHO_T_00263_r Közép-Dunántúl 1340 7,93 3,790 547 9,13 3,468 218 9,23 2,867

WHO_T_00263_r Nyugat-Dunántúl 1227 8,11 3,571 501 9,17 3,223 201 9,91 3,033

WHO_T_00263_r Dél-Dunántúl 1205 7,90 3,646 479 8,88 3,408 186 9,80 3,412

WHO_T_00263_r Észak-Magyarország 1535 7,35 3,753 605 8,77 3,571 233 8,97 3,490

WHO_T_00263_r Észak.Alföld 1806 7,49 3,979 734 8,59 3,560 291 9,68 3,582

WHO_T_00263_r Dél-Alföld 1667 7,87 3,679 665 9,04 3,506 260 9,63 3,622

Összesen 12396 7,80 3,77 5003 8,89 3,51 1992 9,58 3,35

Kapcsolatvizsgálatok
t-próba t szign. t szign. t szign.

WHO_T_00263 nem 11,660 0,000 6,830 0,000 4,883 0,000

Kendall-féle tau-b tau-b szign. tau-b szign. tau-b szign.

WHO_T_00263 korcsoport -0,158 0,000 -0,163 0,000 -0,225 0,000

WHO_T_00263 végzettség 0,154 0,000 0,158 0,000 0,097 0,000

ANOVA F szign, F szign, F szign,

WHO_T_00263 régió 8,339 0,000 2,224 0,038 2,344 0,029

Megbízhatóság
Cronbach-alfa

WHO_T_00263 0,856

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

WHO_T_00263 301,671 0,000

2006 2013

2002 0,000 0,000
2006 0,000
2013

2002<2006<2013

2002 2006 2013



WHO_JOLLET WHO Jóllét Index (0-15) 8 C F I L O

WHO_T_00263 1 év 2002 2006 2013 0 0

8 átlag 7,80 8,89 9,58 0,00 0,00

Kapcsolatvizsgálat a felmérések között
ANOVA F szign,

WHO_T_00263 301,671 0,000

2006 2013

2002 0,000 0,000
2006 0,000
2013

2002<2006<2013
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WHO_JOLLET WHO Jóllét Index (0-15) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

10 férfi 8,22 9,25 9,97 0,00 0,00

11 nő 7,44 8,58 9,24 0,00 0,00
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WHO_JOLLET WHO Jóllét Index (0-15) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

14 fiatal (18-34 évesek)8,77 9,86 10,98 0,00 0,00

15 középkorú (35-64 évesek)7,63 8,77 9,36 0,00 0,00

16 idős (65 évesek vagy idősebbek)6,63 7,76 8,34 0,00 0,00
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WHO_JOLLET WHO Jóllét Index (0-15) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

19 legfeljebb 8 általános6,70 7,79 8,85 0,00 0,00

20 szakmunkásképző, szakiskola7,89 8,91 9,43 0,00 0,00

21 érettségi 8,30 9,41 9,95 0,00 0,00

22 főiskola, egyetem8,85 9,76 10,05 0,00 0,00
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WHO_JOLLET WHO Jóllét Index (0-15) 8 B C F I L O

1 év 2002 2006 2013 0 0

25 Közép-Magyarország7,93 8,85 9,70 0,00 0,00

26 Közép-Dunántúl7,93 9,13 9,23 0,00 0,00

27 Nyugat-Dunántúl8,11 9,17 9,91 0,00 0,00

28 Dél-Dunántúl 7,90 8,88 9,80 0,00 0,00

29 Észak-Magyarország7,35 8,77 8,97 0,00 0,00

30 Észak.Alföld 7,49 8,59 9,68 0,00 0,00

31 Dél-Alföld 7,87 9,04 9,63 0,00 0,00
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