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Kérjük, hogy ezt a kérdőívet is saját maga töltse ki!

Kérjük, értékelje a következő helyzeteket aszerint, hogy mennyire lennének az Ön számára stresszesek. Minden sorban az Ön véleményét leginkább kifejező osztályzatot karikázza be. Mint láthatja, a 6-os érték mindig azt jelzi, hogy nagyon nagy stresszt jelentene az Ön számára az adott helyzet, az 1-es pedig azt, hogy egyáltalán nem jelentene stresszt.

Mennyire jelent stresszt az Ön számára:
	egyáltalán nem	nagyon nagy
	jelent stresszt	stresszt jelent
	ha nem kívánt szexuális közeledésnek van kitéve?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha egyszerre több szexuális partnere van?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha érzelmi háttér nélkül tart fenn testi kapcsolatot?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha nem tud megfelelni egy családtag érzelmi szükségleteinek?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha a kapcsolatukban problémák vannak, de a partnere nem hajlandó erről beszélni?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha kiderül, hogy öt kilót hízott?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha úgy érzi, hogy kevésbé vonzó, mint régebben volt?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha kövérebb, mint a partnere?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha szeretne tetszeni valakinek, de képtelen változtatni a megjelenésén?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha kocsija lerobban az úton?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha úgy érzi, hogy valaki követi?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha egyszerre próbál jó szülő és kiváló munkaerő lenni?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha „el kell adnia magát” egy állásinterjú során?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha olyasvalakivel kell beszélnie, aki haragszik Önre?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha a partnere gyenge és tehetetlen?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha valaki más neveli fel az ön gyermekeit?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha a válás után elveszti a gyermeke felügyeletének jogát?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ha egy jó barátja többé nem beszél Önnel?
	1
	2
	3
	4
	5
	6



KÖSZÖNJÜK A VÁLASZAIT!

